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£ÀªÀÄä »AzÉ ªÀÄÄAzÉ K£ÉÃ¤zÉAiÉÆÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ.

ªÀiË®åAiÀÄÄvÀ fÃªÀ£ÀªÀÇ gÁµÀÖç Ȩ́ÃªÉAiÀÄ s̈ÁUÀ

`gÁµÀÖç¤ªÀiÁðt, zÉÃ±À PÀlÄÖªÀÅzÀÄ’ EAvÀºÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß
DUÁUÀ PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ, EzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÀÄ ?
zÉÆqÀØ PÀlÖqÀUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖªÀÅzÉÃ, zÉÃ±À PÀlÄÖªÀÅzÉÃ ? CxÀªÁ
GzÀÝ gÀ̧ ÉÛUÀ¼ÀÄ, ªÉÊ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄºÀ®ÄUÀ¼ÀÄ EªÀÅ ?? HºÀÆ.
EzÉ®èªÀÇ zÉÃ±ÀzÀ ̈ ÁºÀå ̧ ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À§ºÀÄzÉÃ
ºÉÆgÀvÀÄ, DAvÀjPÀªÁV UÀnÖUÉÆ½ À̧ÄªÀÅ¢®è.

«±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ, MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ
À̧ªÀiÁdzÀ ¤ªÀiÁðt JAzÀgÉ, M§â GvÀÛªÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ

¤ªÀiÁðt. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÀzÀÄÎt ZÁjvÀæ÷å¢AzÀ̄ ÉÃ
À̧zÀÈqsÀ gÁµÀÖçzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ̧ ÁzsÀå. CzÀPÉÌAzÉ £ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ

vÀªÀÄä §zÀÄPÀ£ÀÄß DzÀ±ÀðªÀÄAiÀÄªÁV fÃ«¹, ªÀiÁzÀj
AiÀÄ¤ßlÄÖ ºÉÆÃVzÁÝgÉ. D ªÀiË®åUÀ¼À C¼ÀªÀrPÉAiÉÄÃ, CªÀjUÉ
vÉÆÃgÀÄªÀ UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ PÀ¤µÀ×
zÉÃ±À̧ ÉÃªÉ.

l MAzÀÄ PÀqÉ, M§â ºÀÄqÀÄUÀ UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ vÀÄAqÀÄ
¥ÀAZÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr PÉÃ½zÀ. ̀vÁvÁ, AiÀiÁPÉ ¤ÃªÀÅ PÀÄvÁð
zsÀj À̧̈ ÁgÀzÀÄ ? £ÀªÀÄä vÁ¬Ä ZÉ£ÁßV §mÉÖ ºÉÆ É̄AiÀÄÄvÁÛgÉ’.
CzÀPÉÌ UÁA¢üÃf ºÉÃ½zÀgÀÄ, `ªÀÄUÀÄ, ¤ªÀÄä CªÀÄä JµÀÄÖ
§mÉÖ ºÉÆ É̄AiÀÄ§®ègÀÄ. KPÉAzÀgÉ £À£Àß À̧A¸ÁgÀ vÀÄA¨Á
zÉÆqÀØ¢zÉ’ JAzÀÄ. D ¨Á®PÀ£ÀÆ ªÀÄgÀÄ£ÀÄrzÀ, `¤ªÀÄUÉ
JµÀÄÖ ̈ ÉÃPÉÆÃ CµÀÄÖ ºÉÆ É̄zÀÄ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ, MAzÀÄ, JgÀqÀÄ,
ªÀÄÆgÀÄ JµÀÄÖ É̈ÃPÉÆÃ ºÉÃ½..’

UÁA¢üÃf, ̀£À£Àß PÀÄlÄA§zÀ°è 40 PÉÆÃn ̧ ÀºÉÆÃzÀgÀ-
À̧ºÉÆÃzÀjAiÀÄjzÁÝgÉ, CµÀÄÖ d£À §mÉÖ E®èzÉ EgÀÄªÁUÀ,

£Á£ÉÆ§â£ÉÃ ºÉÃUÉ PÀÄvÁð zsÀj À̧°. ºÉÆ° À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ,
CªÀgÉ®èjUÀÆ ¹UÀ°, DªÉÄÃ É̄ £Á£ÀÆ zsÀj À̧ÄvÉÛÃ£É’ JAzÀgÀAvÉ.
EAxÁ GzÁvÀÛ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ §ºÀ¼À C¥ÀgÀÆ¥À.
ZÉ£ÁßVgÀÄªÀÅzÉ̄ Áè  £ÀªÀÄVgÀ° JAzÀÄ D Ȩ́ ¥ÀqÀÄªÀªÀgÉÃ
C¢üPÀ. DzÀgÉ, £À£Àß ̧ ÀÄvÀÛ°£À d£ÀgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ̧ ÀÄRªÁVgÀ°
JAzÀÄ §AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÉÃ M§â £ÁAiÀÄPÀ£À ªÀÄvÀÄÛ À̧dÓ£À£À
®PÀët. ¥ÀÄl 9 PÉÌ Ø

l UÁA¢üÃf, D¦üæPÁzÀ eÉÆºÁ£ïì-§Uïð £À°èzÁÝUÀ
MªÉÄä, CªÀgÀ ̧ ÉßÃ»vÀ ¥ÉÇ¯ÁPï, UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ ªÀÄUÀ£ÁzÀ
ªÀÄtÂ̄ Á¯ï ¤UÉ, D¦üÃ¸ï¤AzÀ §gÀÄªÁUÀ MAzÀÄ ¥ÀÅ À̧ÛPÀ
vÀgÀ®Ä ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. DzÀgÉ D aPÀÌ ¨Á®PÀ ªÀÄgÉvÀÄ©lÖ.
ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ ªÉÄÃ¯É, ¥ÉÇ¯ÁPÀgÀÄ PÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ
£É£À¥ÁVzÀÄÝ. CzÁUÀ̄ ÉÃ PÀvÀÛ̄ ÁVvÀÄÛ. K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ
AiÉÆÃa¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀÄ £ÀÄrzÀgÀÄ.
`ªÀÄtÂ¯Á¯ï, CzÀÄ ¤£ÀUÉÆ¦à¹zÀ PÉ®¸ÀªÀ®èªÉ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ̈ Á' JAzÀÄ. PÀ̧ ÀÆÛgï ̈ Á ºÉzÀj, PÀvÀÛ̄ ÁVzÉ,
£Á£ÉÃ vÉÆUÉÆAqÀÄ §gÀÄvÉÛÃ£É JAzÀgÀÆ, UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀÄ
`CzÀÄ ªÀÄtÂ̄ Á®£À PÉ® À̧, CªÀ£ÉÃ ªÀiÁqÀ°' JAzÀÄ©lÖgÀÄ.
PÉÆ£ÉUÉ, vÁ¬ÄAiÀÄÄ £Á£ÀÄ eÉÆvÉUÁzÀgÀÆ ºÉÆUÀÄvÉÛÃ£É
JAzÀÄ ºÉÃ½, D ¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß E§âgÀÆ vÀAzÀgÀÄ.

D ¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ¢£ÀªÀÇ vÀAzÀÄPÉÆqÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ.
DzÀgÉ, £ÁªÀÅ M§âjUÉ ªÀiÁvÀÄ PÉÆmÁÖUÀ, CzÀ£ÀÄß £ÀA©
CªÀgÀÄ ̈ ÉÃgÉ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. DUÀ, £ÀªÀÄä
É̈ÃdªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä ªÀiÁvÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀgÉ, CªÀjUÉµÀÄÖ

vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ !!

»ÃUÁVAiÉÄÃ, PÉÆlÖ ̈ sÁµÉUÉ vÀ¥Àà̈ ÁgÀzÉA§ ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß,
UÁA¢üÃf D ¨Á®PÀ¤UÉ PÀ°¹zÀgÀÄ.

l ̄ Á¯ï §ºÀÄzÀÆÝgï ±Á¹ÛçUÀ¼ÀÄ ¥ÀæzsÁ£ÀªÀÄAwæAiÀiÁVzÀÝ
À̧ªÀÄAiÀÄ. CªÀgÀ Ȩ́ßÃ»vÀgÉÆ§âgÀÄ MªÉÄä ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀÄ,

vÀªÀÄä PÀqÀÄ§qÀvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÉÃ¢¹, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ CªÀ̧ ÀgÀzÀ

©üÃªÀÄ Ȩ́Ã£ï ¥ÀÄgÉÆÃ»vï
B.E. MTech

EAf¤AiÀÄgï
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
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£ÀªÉÆä¼ÀUÉÃ DUÁUÀ EtÄQ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ ªÀÄÄRå.

PÀ£ÁðlPÀzÀ ²PÀët ºÁUÀÆ s̈ÁgÀvÀzÀ ²PÀëtUÀ¼ÉgÀqÀÆ
MAzÉÃ ¢QÌ£À°è ZÀ° À̧ÄwÛzÀÄÝzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. PÀ£ÁðlPÀ
PÉÊUÉÆAqÀ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ ²PÀët PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ErÃ zÉÃ±ÀPÉÌ
ªÀiÁzÀjAiÀiÁVzÉ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët CxÀªÁ zÉÃ²ÃAiÀÄ
²PÀët PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁgÀvÀzÀ ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼À®Æè
É̈¼ÀQUÉ MAzÀÄ ¸ÁévÀAvÀæöå ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä À̧Æáwð ¤ÃrvÀÄ.

PÀ£ÁðlPÀzÀ ²PÀët EwºÁ À̧, KQÃPÀÈvÀ PÀ£ÁðlPÀªÁUÀÄªÀ
ªÉÆzÀ°£À PÉÆqÀUÀÄ, ªÀÄÄA É̈Ê PÀ£ÁðlPÀ, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï
PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÁæ̧ ï PÀ£ÁðlPÀ, ¥ÁæAvÀåUÀ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ
¥ÀgÀA¥ÀgÉ, PÀ£ÁðlPÀzÀ°è£À ±ÉÊPÀëtÂPÀ DqÀ½vÀ, PÀ£ÁðlPÀ
²PÀëtPÉÌ EvÀgÀgÀ PÉÆqÀÄUÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä
¥ÁæaÃ£À PÀ£ÁðlPÀzÀ ²PÀët ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.

PÀ£ÁðlPÀzÀ°è CUÀæºÁgÀUÀ¼ÀÄ, WÀlPÀUÀ¼ÀÄ, §æºÀä¥ÀÄjUÀ¼ÀÄ,
ªÀÄoÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ «zÁåPÉÃAzÀæUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ.
»A¢¤AzÀ®Æ F ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ²PÀët PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ GZÁÒçAiÀÄ
¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝªÀÅ. ºÁ À̧£À f É̄èAiÀÄ ̧ ÀªÀðdÕ¥ÀÄgÀ, £ÁUÀgÀ§AqÉ,
²ªÀªÉÆUÀÎ f É̄èAiÀÄ PÉ̄ ÁèAUÉæUÀ¼À°è ¥Àæ¹zÀÞªÁzÀ CUÀæºÁgÀUÀ¼ÀÄ
EzÀÝªÉAzÀÄ Qæ.±À 1234gÀ ±Á À̧£ÀzÀ°è G É̄èÃRªÁVzÉ. CzÉÃ
f¯ÉèAiÀÄ Qæ.±À 1204 gÀ ±Á¸À£ÀªÀÅ ªÁå¸ÀAUÀ, ¸Á»vÀå
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. C°è£À d£ÀgÀÄ
UÁæªÀÄªÀ£ÀÄß G¥ÁzsÁåAiÀÄjUÉ ªÀ»¹, CªÀjUÉ ̧ ÀPÀ® ªÀåªÀ̧ ÉÜ
ªÀiÁr, ªÉÃzÀ ¥ÀoÀ£À, ²PÀët ªÁå¸ÀAUÀ G½AiÀÄÄªÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ.

DV£À PÁ®zÀ°è WÀnPÁ CxÀªÁ WÀlPÀU À¼ ÀÄ
«zÁåPÉÃAzÀæUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. UÀÄgÀÄ- ²µÀåj§âgÀÆ eÁÕ£Ádð£ÉUÁV
±Àæ«Ä À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëuÉÆÃzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ‘WÀnPÁ¸ÁÜ£À’UÀ¼ÉAzÀÄ

PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÉAeÁgÀ ¥ÀlÖtzÀ°è zÉÆqÀØ ‘WÀnPÁ¸ÁÜ£À’
EzÀÄÝzÁV w½zÀÄ§A¢zÉ.

§æºÀä¥ÀÄj GZÀÑ ²PÀëtzÀ ̧ ÁÜ£ÀªÁVvÀÄÛ. zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ
§æºÀä¥ÀÄjAiÀÄ ̧ ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀ»¹zÀÝªÀÅ. Qæ.±À. 1158 gÀ ±Á À̧£ÀzÀ
¥ÀæPÁgÀ ²PÁj¥ÀÄgÀ vÁ®ÆQ£À vÁ®UÀÄAzÀ zÉÃªÁ®AiÀÄªÀÅ
¥À æ¹zÀÞ §æºÀä¥ÀÄjAiÀiÁVvÀÄÛ JAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ.
§æºÀä¥ÀÄjUÀ¼ÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁA À̧ÌøwPÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÁV
¥ÀæSÁåw ºÉÆA¢zÀÝªÀÅ.

§æºÀä¥ÀÄjUÀ¼À°è IÄUÉéÃzÀ, AiÀÄdÄªÉÃðzÀ, ¸ÁªÀÄªÉÃzÀ,
¥Àæ̈ ÁPÀgÀ, «ÄÃªÀiÁA Ȩ́, ªÉÃzÁAvÀ, ̈ sÁµÁ±Á À̧Ûç ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀzÀ
§UÉÎ ªÁå À̧AUÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ.

CA¢£À eÉÊ£À ºÁUÀÆ ¨ËzÀÞ ªÀÄoÀUÀ¼À°è eÁw s̈ÉÃzÀ
«gÀ°®è. «zÁå£ÉéÃµÀuÉUÁV AiÀiÁgÉÃ §AzÀgÀÆ CªÀjUÉ
C°è GZÀÒ ²PÀët zÉÆgÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. ºÉÆAiÀÄì¼À zÉÆgÉUÀ¼ÀÄ,
²æÃªÀÄAvÀgÀÄ, ªÀvÀðPÀgÀÄ, £ÉgÉgÁdåzÀªÀgÀÄ F ªÀÄoÀUÀ½UÉ,
zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ½UÉ, §æºÀ ä¥ÀÄjUÀ½UÉ zÀwÛ GA§½
PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

ºÉÆAiÀÄì¼À zÉÆgÉUÀ¼À PÁ®zÀ°è ²®àPÀ̄ É ºÁUÀÆ ªÁ À̧ÄÛ
²®àzÀ°è vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉzÀ «ZÀPÀët gÀÆªÁjUÀ¼ÀÄ, ²®à±Á À̧ÛçdÕgÀÄ
EzÀÝgÉAzÀÆ CªÀgÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ºÁUÀÆ ¨sÀªÀåªÁzÀ
zÉÃªÁ®AiÀÄU À¼ ÀÄ, ZÉÊv À æU À¼ À£ ÀÄ ß ¤«Äð¹zÀ Ýg ÉAzÀÄ
w½zÀÄ§A¢zÉ.

«. gÁd
gÁdå ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæPÉÆÃµÀ× ¥ÀæªÀÄÄRgÀÄ
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå
ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ²PÀëPÀ À̧AWÀ

¥ÀÄl 9 PÉÌ Ø



²PÀëPÀ À̧ªÀiÁZÁgÀ Ȩ́¥ÉÖA§gï 2016 | 5

PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ±ÀvÀÄæUÀ¼À®è.

ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CAUÀ. DzÀgÉ
ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ À̧ASÉå ¢£ÉÃ ¢£ÉÃ
ºÉZÀÄÑwÛzÉ. «¥ÀAiÀiÁð À̧ªÉAzÀgÉ ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä »jAiÀÄ
ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ PÁtÄwÛzÀÝ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ ªÀÄÄAvÁzÀ
ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ EwÛÃZÉUÉ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ AiÀÄÄªÀ d£ÁAUÀªÀ£ÀÄß
PÀ§½¸ÀÄwÛzÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? §zÀ¯ÁzÀ fÃªÀ£À
±ÉÊ°AiÉÄÃ? ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃUÀªÉÃ? DºÁgÀ
ªÉÊ¥ÀjÃvÀå¢AzÀÄAmÁzÀ ºÉaÑ£À PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç̄ ï CA±ÀªÉÃ? CxÀªÁ
£ÀªÀÄä AiÀÄÄªÀ d£ÁAUÀzÀ°è MAzÀÄ ¦qÀÄUÁV PÁqÀÄwÛgÀÄªÀ
zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÉÃ?

¸ÉßÃ»vÀgÉÃ ºËzÀÄ. F J¯Áè PÁgÀtUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä°è
ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ½UÉ MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è
PÁgÀtªÁVzÉ. F ºÀÈzÀAiÀÄ JA§ ¸ÀA¸ÀÌøvÀ ¥ÀzÀzÀ
GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß “DºÀgÀw zÀªÀÄw Ew ºÀÈzÀAiÀÄA” AiÀiÁªÀÅzÀÄ
wgÀÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÀAZÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉÆÃ
CzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ. ªÀÄ°£ÀUÉÆAqÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄð®UÉÆ½¹ ±ÀjÃgÀzÀ J¯Áè s̈ÁUÀUÀ½UÀÆ
ºÀAZÀÄªÀÅzÉÃ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÉ® À̧. F PÁAiÀÄðªÀÅ CºÀ¤ð²
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ EgÀÄvÀÛzÉ. F ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä
§ºÀÄªÀÄÄRå ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¤¢ðµÀÖªÁzÀ DºÁgÀ.

  ªÁåAiÀiÁªÀÄ- zÀÈqsÀªÁzÀ DgÉÆÃUÀåªÁzÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̈ ÉÃPÁzÀ §ºÀÄªÀÄÄRåªÁzÀ ̧ ÁzsÀ£À. ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ
J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ®Æè CvÀåAvÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj. DzÀÝjAzÀ
‘ DgÉÆÃUÀåPÁÌV ZÀ°¹’ -¢£ÀzÀ°è PÀ¤µÀ× 30 ¤«ÄµÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ
ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁr. PÀrªÉÄ CAzÀgÉ 30 ¤«ÄµÀ. ¤ªÀÄä
ªÁåAiÀiÁªÀÄ C¢üPÀªÁzÀ ºÁUÉ ¤ªÀÄUÉ ¯Á s̈ÀUÀ¼ÀÆ C¢üPÀ.
¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå GvÀÛªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ
±ÀPÀÛgÁV¢ÝÃj JA§ DvÀä«±Áé À̧ªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
F ªÁåAiÀiÁªÀÄ ¤ªÀÄä- ¢£ÀZÀjAiÀÄ MAzÀÄ C« s̈Ádå

CAUÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÁgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¢£À ªÀiÁr
À̧ÄªÀÄä£ÁzÀgÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è.
ºÁUÉAiÉÄÃ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ DºÁgÀ, ‘Hl §®èªÀ¤UÉ

gÉÆÃUÀ«®è’ JA§ £ÁtÄßrAiÀÄAvÉ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄
¸ÀvÀàjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ Heart friendly

food items. J¯Áè vÀgÀºÀzÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, CzÀgÀ®Æè J¯Áè
jÃwAiÀÄ Ȩ́Æ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ, ºÁUÉÃ£É ªÀÄÆ À̧A©, ¨Á¼É, QvÀÛ̄ É
ªÀÄÄAvÁzÀ vÁeÁ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß
ªÀÈ¢Þ À̧ÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ̧ ÀªÀÄÈ¢ÞAiÀÄ ̧ ÀAPÉÃvÀ
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå. ºÀÈzÀAiÀÄ DgÉÆÃUÀåªÁVzÀÝgÉ ErÃ
zÉÃºÀ À̧Ä¹ÜwAiÀÄ°ègÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F DgÉÆÃUÀåzÀ
ªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÉ® À̧ªÉAzÀgÉ
£ÀªÀÄä ¤vÀåfÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
J¼ÀÄî, É̈®è, PÉÆ§âj ºÉÃUÉ É̈gÀwzÉAiÉÆÃ CzÉÃ jÃw
¤AiÀÄ«ÄvÀ DºÁgÀ, DªÀ±ÀåPÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
¤AiÀÄAvÀæt, MvÀÛqÀ gÀ»vÀ fÃªÀ£À ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ £ÉªÀÄä¢
EªÉ®èªÀÇ É̈gÉvÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹
£ÁªÀÅ À̧ªÀiÁdzÀ°è GvÀÛªÀÄ, G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀåQÛAiÀÄ£ÁßV
¨Á¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ºÀÈzÀAiÀÄ
¸ÀAPÁæAw

qÁ. J¯ï. ²æÃzsÀgï
Professor of Cardiology

jayadeva institute of

cardiology

l

JAxÁ zÀÄBRUÀ¼À°èAiÀÄÆ AiÀiÁgÀ §Ä¢Þ PÀÄAzÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ,
CªÀ£ÀÄ CzÀgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ̄ ÉÃ D zÀÄBRUÀ¼À£ÀÄß zÁlÄvÁÛ£É.

- ¥ÀAZÀvÀAvÀæ
EvÀgÀgÀ zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÁqÀ̈ ÉÃr, CzÀÄ JAvÀºÀ
z ÉÆÃµÀªÁzÀg ÀÆ aAvÉ¬Ä®è. CzÀjAzÀ K£ÀÆ
¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è.  - ̧ Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ
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PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ DvÀä¸ÉÜöÊAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ C¼ÀvÉUÉÆÃ®Ä.

 “AiÀiÁªÀzÀÄ£ÀA À̧ÆvÀæ” «zsÁ£À
(£ÀÆå£ÀvÉ «zsÁ£À) ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ

ºÀAvÀ 1 : zÀvÀÛ À̧ASÉåAiÀÄ DzsÁgÀ À̧ASÉå PÀAqÀÄ »r¬Äj

        EzÀÄ 10,100,1000 ......... EvÁå¢.

ºÀAvÀ 2: DzsÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀvÀÛ À̧ASÉåUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå À̧
PÀAqÀÄ»r¬Äj. EzÉÃ ‘£ÀÆå£ÀvÁ’ É̈̄ É

ºÀAvÀ 3: £ÀÆå£ÀvÁ ̈ É̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß zÀvÀÛ ̧ ÀASÉå¬ÄAzÀ ªÀåªÀPÀ®£À
ªÀiÁrj. £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß DzsÁgÀ À̧ASÉå¬ÄAzÀ UÀÄtÂ¹.

ºÀAvÀ 4: £ÀÆå£ÀvÁ É̈̄ ÉAiÀÄ ªÀUÀð PÀAqÀÄ »r¬Äj.

ºÀAvÀ 5: ºÀAvÀ 3 ªÀÄvÀÄÛ ºÀAvÀ 4 gÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß
PÀÆrj.

EzÉÃ CAwªÀÄ GvÀÛgÀ

GzÁºÀgÀuÉ : 93x93 (AiÀiÁªÀzÀÄ£ÀA À̧ÆvÀæ «zsÁ£À)

ºÀAvÀ 1: À̧ASÉå 93PÉÌ À̧«ÄÃ¥À DzsÁgÀ À̧ASÉå 100

ºÀAvÀ 2: 100-93= 7  EzÉÃ £ÀÆå£ÀvÁ É̈̄ É

ºÀAvÀ 3: (93-7) x 100 = 86x100= 8600

ºÀAvÀ 4: 7x7= 49

ºÀAvÀ 5: 8600+49= 8649

dfew 932 = 932x932= 8649

100 ªÀÄvÀÄÛ 200 gÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀÄÆgÀAQ
À̧ASÉåAiÀÄ ªÀUÀð PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ dUÀwÛ£À

CvÀåAvÀ ²ÃWÀæ «zsÁ£À
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ

ºÀAvÀ 1: 100 ªÀÄvÀÄÛ 200 gÀ £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ ¸ÀASÉå
Dj¹PÉÆ½î. PÀqÉAiÀÄ JgÀqÀÄ CAQAiÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß
Dj¹gÀÄªÀ ¸ÀASÉåUÉ PÀÆrj.

ºÀAvÀ 2: §AzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 100 jAzÀ UÀÄtÂ¹

ºÀAvÀ 3: PÀqÉAiÀÄ JgÀqÀAQ À̧ASÉåAiÀÄ ªÀUÀðPÀAqÀÄ»r¬Äj

ºÀAvÀ 4: ºÀAvÀ 2 ªÀÄvÀÄÛ ºÀAvÀ 3 gÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß
PÀÆrj. EzÉÃ CAwªÀÄ GvÀÛgÀ

GzÁºÀgÀuÉ : 123 gÀ ªÀUÀð = 123x123 (CvÀåAvÀ ²ÃWÀæ
«zsÁ£À)

ºÀAvÀ 1 : DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ À̧ASÉå 123gÀ PÀqÉAiÀÄ JgÀqÀÄ
CAQ ¸ÀASÉå 23gÀ£ÀÄß PÀÆrzÁUÀ  123+23=146 DUÀÄvÀÛzÉ

ºÀAvÀ 2 : 146x100 =14600

ºÀAvÀ 3 : 23x23 = 529

ºÀAvÀ 4 : 14600 + 529 = 15129

        1232 = 123x123 = 15129

? qÁ|| gÁªÀÄZÀAzÀæ f. À̧PÁðj ¥ËæqsÀ±Á É̄, É̈ÃUÀÆgÀÄ

¢£ÁAPÀ 11-9-2016 gÀAzÀÄ ±ÀºÁ¥ÀÅgÀzÀ°è £ÀqÉzÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ²PÀëPÀ À̧AWÀ (j.) AiÀiÁzÀVj f¯Áè
WÀlPÀzÀ À̧̈ sÉAiÀÄ°è À̧AWÀzÀ gÁdå G¥ÁzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ Dgï PÉÆlæ¥Àà f., G¥À¥ÀæZÁAiÀÄðgÁzÀ ²æÃ °AUÀtÚ ¹A¦,
aAvÀªÀÄä UËqÀw PÁ É̄Ãf£À ¥ÁæZÁAiÀÄðgÁzÀ ²æÃ ªÀÄ°èPÁdÄð£ï CªÀAn, ²æÃ Ȩ́ÆÃªÀÄ±ÉÃRgÀAiÀÄå »gÉÃªÀÄoÀ f¯Áè
CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ C¤¯ï PÀÄªÀiÁgï ©gÁzÁgï, f¯Áè UËgÀªÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ ¸ÀÄzsÁPÀgï UÀÄr, f¯Áè ¥ÀæzsÁ£À
PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ ©.f. ¥ÁnÃ¯ï ºÁUÀÆ f¯Áè WÀlPÀzÀ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, f¯ÉèAiÀÄ ««zsÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ
s̈ÁUÀªÀ»¹ f¯Áè WÀlPÀzÀ 2016-19 PÉÌ WÀlPÀzÀ ¥ÀÅ£ÁgÀZÀ£ÉUÉ ¸ÁQëAiÀiÁzÀgÀÄ.

AiÀiÁzÀVj f¯Áè WÀlPÀzÀ À̧̈ sÉ
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ºÀÈzÀAiÀÄªÉÃ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¨ÉÆÃzsÀPÀ.

À̧AWÀzÀ ªÁvÉð

É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è zÉÃ±À «gÉÆÃ¢ü
WÉÆÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÆVzÀ gÁµÀÖç

zÉÆæÃ»UÀ¼À «gÀÄzÀÞ PÀpt PÀæªÀÄPÉÌ MvÁÛAiÀÄ
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÀ̧ ÀAvÀ£ÀUÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¢ AiÀÄÆ£ÉÊmÉqï

yAiÉÆÃ¯ÁfPÀ̄ ï PÁ É̄Ãf£À°è CªÉÄß¶Ö EAmÉgÀ£ÁåµÀ£À̄ ï
À̧A Ȩ́ÜAiÀÄªÀgÀÄ DAiÉÆÃf¹zÀÝ “ªÀÄÄjzÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ” JA§

ºȨ́ Àj£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è zÉÃ±À « s̈Àf À̧ÄªÀ WÉÆÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß
PÀÆVzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ GUÀæªÁ¢UÀ¼À£ÀÄß ºÀÄvÁvÀä£À£ÁßV¸ÀÄªÀ
¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß KRMSS §®ªÁV RAr À̧ÄvÀÛzÉ. CvÀåAvÀ
² À̧ÄÛ §zÀÞ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̧ ÉÊ£ÀåªÀ£ÀÄß R¼Á£ÁAiÀÄPÀ£À£ÁßV À̧ÄªÀ
zÉÃ±ÀzÉÆæÃ»UÀ¼À PÀÄvÀAvÀæªÀ£ÀÄß RAr¹zÀÝPÁÌV C. s̈Á.«.¥À.
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ£ÀÄß §A¢ü¹gÀÄªÀÅzÀÄ RAqÀ¤ÃAiÀÄ.

F jÃwAiÀÄ PÀÈvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä
ºÉªÉÄäAiÀÄ ̧ ÉÊ£ÀåzÀ ̧ ÀÆàwð PÀÄA¢ À̧ÄªÀÅzÀ®èzÉÃ F ªÀÄºÁ£ï
gÁµÀÖçªÀ£ÀÄß C¹ÜgÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ ̧ ÀAZÀÄ JAzÀÄ KRMSS GZÀÒ
²PÀët « s̈ÁUÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ gÀWÀÄ CPÀäAa ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ²PÀëPÀ À̧AWÀzÀ ¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÁzÀ
²æÃ ¸ÀA¢Ã¥À §Æ¢ºÁ¼À ºÉÃ½zÁÝgÉ. «zÉÃ² ºÀt
¸ÀºÁAi ÀÄ¢AzÀ PÁAi ÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄª À CªÉÄ ß¶ Ö
EAlgï£ÁåµÀ£À¯ï£ÀAvÀºÀ ¸ÀgÀPÁgÉÃvÀgÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ F
jÃwAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½AzÀ, zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß C¹ÜgÀUÉÆ½ À̧®Ä
AiÀÄwß À̧ÄwÛªÉ. zÉÃ±À «gÉÆÃ¢ü ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄwÛzÉ.
EzÀÄ RAqÀ¤ÃAiÀÄ. vÀªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ PÁ²äÃgÀzÀ
»AzÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ £ÀqÉzÀ zËdð£Àå ºÁUÀÆ CªÀgÀÄ ¤gÁ²ævÀ
²©gÀUÀ¼À°è zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ ªÁ À̧ªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr CªÀgÀ
ª ÀiÁ£ Àª À ºÀP À Ä ÌU À¼ À G®èAWÀ£ ÉAi À Ä£ ÀÄ ß CªÉÄ ß¶ Ö
EAlgï£ÁåµÀ£À̄ ï£ÀAvÀºÀ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ ¤®ðQë À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
RAqÀ¤ÃAiÀÄ. ̧ ÀªÀÄÈzÀÞ, ̧ ÀÄ À̧A À̧ÌøvÀªÁzÀ gÁµÀÖç ¤ªÀiÁðtPÉÌ
¨ÉÃPÁzÀ AiÉÆÃUÀå ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
²PÀët ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À GzÉÝÃ±À. DzÀgÉ vÀÄªÀÄPÀÆj£À ²PÀët
À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ°è zÉÃ±ÀzÉÆæÃ» WÉÆÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÆVzÀªÀgÀ «gÀÄzÀÞ

¥ÉÆÃ°Ã À̧gÀÄ ¤zÁðQëtå PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉAzÀÄ KRMSS

DUÀæ» À̧ÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ «zÉÃ² zsÀ£À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÁAiÀÄð
¤ªÀð» À̧ÄwÛgÀÄªÀ EAvÀºÀ À̧éAiÀÄA Ȩ́ÃªÁ À̧AWÀl£ÉUÀ¼ÀÄ
zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀªÀÄUÀævÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÀ¯Éè ªÀiÁqÀzÀAvÉ PÉÃAzÀæ
À̧gÀPÁgÀªÀÅ PÀæªÀÄPÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉAzÀÄ ²æÃ gÀWÀÄ CPÀäAa ªÀÄvÀÄÛ

²æÃ À̧A¢Ã¥À §Æ¢ºÁ¼À MvÁÛ¬Ä¹zÀgÀÄ.

¢£ÁAPÀ 13, Ȩ́À¥ÀÖA§gï 2016, ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ É̈¼ÀUÉÎ
11.00 PÉÌ «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ ¦.AiÀÄÄ. PÁ É̄Ãeï, «zÁå£ÀUÀgÀ,
ºÀÄ§â½îAiÀÄ°è PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ²PÀëPÀ À̧AWÀzÀ
zsÁgÀªÁqÀ f¯Áè WÀlPÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ ²PÀëPÀgÀ / G¥À£Áå̧ ÀPÀgÀ
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¸À¨sÉ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. «zsÁ£À ¥ÀjµÀvï
À̧zÀ̧ ÀågÁzÀ ²æÃ J¸ï.«í. À̧APÀ£ÀÆgÀªÀgÀÄ F À̧̈ sÉAiÀÄ£ÀÄß

GzÉÝÃ²¹ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ²PÀëPÀ À̧AWÀªÀÅ
1965jAzÀ E°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ ²PÀëPÀgÀ »vÀPÁÌV PÁAiÀÄð
ªÀiÁqÀÄvÁÛ EzÉ F s̈ÁUÀzÀ°è E£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV £É̄ ÉªÀÇj
É̈¼ÉÉAiÀÄ É̈ÃPÁVzÉ

ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ²PÀëPÀ À̧AWÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄ ºȨ́ Àj£À ªÉÄÃ É̄
¤AvÀ À̧AWÀl£É C®è, gÁdQÃAiÀÄ ¯Á s̈ÀPÁÌV PÀnÖgÀÄªÀ
À̧AWÀl£ÉAiÀÄÆ C®è, §zÀ°UÉ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ »vÁ À̧QÛ vÀvÀéUÀ¼À

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ PÀlÖ®àlÖ ̧ ÀAWÀl£ÉAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÀÆ À̧zÁ À̧àA¢ À̧®Ä £Á£ÀÄ ¹zÀÞ
JAzÀÄ £ÀÄrzÀgÀÄ. ²PÀëPÀgÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÁzÀ ºÀÄzÉÝAiÀÄ°è §rÛ,
PÁ®à¤PÀ ªÉÃvÀ£À ºÁUÀÆ ªÉÃvÀ£À vÁgÀvÀåªÀÄ »ÃUÉ ºÀvÀÄÛ
ºÀ®ªÀÅ À̧ªÀÄ À̧ÉåUÀ¼À PÀÄjvÁV À̧AªÁzÀ £ÀqÉ¹zÀgÀÄ.

À̧̈ sÉAiÀÄ°è gÁdå ̧ ÀºÀ-¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ ̧ ÀA¢Ã¥À
§Æ¢ºÁ¼ÀgÀªÀgÀÄ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ²PÀëPÀ ̧ ÀAWÀzÀ
EwºÁ À̧, »£Àß É̄, UÀÄj, GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À §UÉÎ À̧«ªÀgÀªÁV
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ F ̧ ÀAWÀl£É ‘gÁµÀÖçzÀ »vÀPÁÌV ²PÀët, ²PÀëtzÀ
»vÀPÁÌV ²PÀëPÀ, ²PÀëPÀ£ÀÀ »vÀPÁÌV ̧ ÀªÀiÁd’ zsÉåÃAiÀÄzÀrAiÀÄ°è
v À£À ß PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ À£ ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. F
À̧AWÀl£ÉAiÀÄ°è ²PÀëtzÀ ̧ À®ÄªÁV PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ

¥ËæqsÀ ±Á É̄ ºÁUÀÆ ¥ÀzÀ« ¥ÀÆªÀð PÁ É̄Ãf£À DqÀ½vÀ
ªÀÄAqÀ½, ¥ÁæZÁAiÀÄðgÀÄ, ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ,
G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ, À̧ºÀ ²PÀëPÀgÀÄ, zÉÊ»PÀ, avÀæPÀ̄ É ²PÀëPÀgÀÄ
»ÃUÉ J®è ¨ÉÆÃzs ÀP À-¨ÉÆÃzs ÀP ÉÃv Àg Àg ÀÄ PÁAi ÀÄð
¤ªÀð» À̧ÄwÛzÁÝgÉ JAzÀgÀÄ.

À̧̈ sÉAiÀÄ°è ªÀÄÄA¢£À ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À ºÉÆ À̧ f¯Áè
WÀlPÀ gÀa¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F ¸À¨sÉAiÀÄ°è f¯Áè WÀlPÀzÀ
CzsÀ åPÀ ëgÁzÀ ²æÃzs ÀgÀ ¥ÁnÃ® PÀÄ®PÀtÂð, ¥À æzsÁ£À
PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÁzÀ ²æÃ §¸ÀªÀgÁd zÉÃªÀgÀªÀÄ¤,
ReÁAaUÀ¼ÁzÀ ²æÃ gÀ«ZÀAzÀæ PÉÆtÆÚgÀ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

²PÀëPÀgÀ / G¥À£Áå À̧PÀgÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À PÀÄjvÀÄ À̧̈ sÉ
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PÁ®ªÉÃ CvÀÄåvÀÛªÀÄ CzsÁå¥ÀPÀ.

¥ÀjÃPÉë
FPÉë ¤jÃPÉëUÀ¼À PÀPÉë ? ¥ÀjÃPÉë
PÉ® «zÁåyðUÀ½UÉ EzÉÆAzÀÄ jÃw '²PÉë'
ºÀ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÀqÉªÀgÉÆAzÀÄ PÀPÉë
ºÉÆvÀÄÛ vÀªÉÆäA¢UÉ £ÀÆgÁgÀÄ DPÁAPÉë
PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ G½ªÀgÀzÉÃ PÀPÉë
EvÀÄÛ vÀªÉÆäA¢UÉ ¸Á«gÁgÀÄ G¥ÉÃPÉë

DªÀj¹vÀÄÛ PÉÆoÀrAiÀÄ°è ªÀÄ À̧tzÀ ªÀiË£À
DªÀ ¢£ÀªÀÇ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀArgÀ°®è `F' UÁ£À
AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßUÉ AiÀiÁªÀ GvÀÛgÀ ? J£ÀÄßwÛvÀÄÛ ªÀÄ£À
AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßUÀÆ GvÀÛj À̧¢gÉ DUÀÄªÀÅzÀÄ CªÀªÀiÁ£À
PÀtÎ¼ÀÄ GvÀÛgÀPÉÌ £ÉÆÃqÀÄwÛvÀÄÛ ¨Á£À
PÁtzÉ PÁté 'ªÀÄjÃaPÉ' GvÀÛgÀ JA¢vÀÄ ºÀÈ£Àä£À

²PÀëPÀ£À UÀAl®Ä ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ «±ÁæAw
KPÉÆÃ vÀ¼ÀªÀÄ½ À̧ÄwÛvÀÄÛ M¼ÀUÉÆ¼ÀUÉÃ ̈ sÁæAw
MªÉÄä NqÁr £ÉÆÃqÀ®Ä «zÁåyð `Cwy'
dÄªÉÄä¤ß¹vÀÄ £ÉÆÃr CªÀgÀ ¹Üw ? UÀw
PÉ®ªÀÅ GvÀÛgÀ¢ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ PÁAw
PÉ® bÁvÀægÀÄ GvÀÛgÀ¢ UÉÊ¢zÀÝgÀÄ ±Á» ªÁAw

JgÀqÀÄ PÉÊ Ȩ́ÃgÀ¢gÉ DUÀ¢gÀzÀÄ ZÀ¥Áà¼É
²PÀëPÀ£ÀÄ GvÀÄÛªÀ «zÁåyð É̈¼É
vÁAiÀÄÛAzÉ ºÀj Ȩ́ £ÀqÀvÉ ªÀÄ¼É
«zÁåyð UÀæ» Ȩ́  eÁß£ÀzÀ E¼É
CeÁÕ£À D® À̧å DUÀ¢gÉ É̈¼É ? PÀ¼É
PÀ̄ ÉvÀ PÀ°¥À PÀ°vÀUÀð¼ÉÎ `«dAiÀÄ' PÀºÀ¼É

¥Àj«ÃPÀëPÀ ¥ÀqÉzÀ ¤zÉæAiÀÄ PÀtÛ¥ÀÅöà
¥Àj¥ÀjAiÀÄ° £ÀPÀ°¹zÀªÀÅ bÁvÀæUÀÄA¥ÀÅ ? É̈¥ÀÅöà
§gÉ¢zÀÝªÀÅ PÉ®ªÀÅ vÀ¥ÀÅöà ºÀ®ªÀÅ M¥ÀÅöà
vÀgÀÄwvÀÄÛ gÀÄaUÀ¼ÀÄ ? ¹» PÀ» SÁgÀ G¥ÀÅöà
¨Áj¹vÀÄ WÀAmÉ ? vÀA¢vÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÉ ªÀÄÄ¥ÀÅöà
§gÉzÀÄ §gÉ¹ §gÉ J¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ fÃªÀ£ÀzÀ PÀ¥ÀÅöà-©¼ÀÄà

ªÀÄÄ£ÀÆßgÀÄ ¢£À PÀ°vÀzÀÄÝ, ªÀÄÆgÀÄ vÁ À̧°è C¼ÀvÉ!
ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀzÀ«¬ÄA PÀ°¹zÀÝªÀ£À ªÀÄÆgÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄ®è¼ÀvÉ
EgÀ̈ ÉÃPÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁAiÀÄð¢ vÀ°èÃ£ÀvÉ
E®è¢gÉ DUÀÄªÀÅ¢Ã fÃªÀ£À ¥ÀjÃPÉë MAzÀÄ ªÀåxÉ ? PÀvÉ
¥ÀjÃPÉë DUÀ° MAzÀÄ ZÀAzÀ£À vÀgÀÄ®vÉ
ºÀgÀqÀ° J É̄èqÉ ¥Àæw ¨Áj ªÉÆzÀ®Ä
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ - ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ

s̈ÁgÀvÀªÀiÁvÉ
¹j À̧ªÀÄÈ¢ÞAiÀÄ ²æÃªÀÄAvÉ
K£ÀªÀ¼À ªÉÊ s̈ÀªÀzÀ ±ÉæÃµÀ×vÉ
DPÀµÀðuÉUÉÆ¼ÀUÁVvÀÄÛ dUÀvÉÛÃ
CAzÀÄ PÀAqÉªÀÄä s̈ÁgÀvÀªÀiÁvÉ±À±À

Ȩ́¼ÉªÀ ºÀQÌAiÀÄ Ȩ́gÉAiÀÄ°qÀÄªÀgÀAvÉ
ªÀÄ¹PÁUÉAiÀÄ ©qÀªÀgÀÄ E®èzÉ aAvÉ
zÉÃ±ÀªÀ ºÉÆPÀÌªÀÅ PÉA¥ÀÅPÉÆÃwUÀ¼ÀAvÉ
zÉÆÃZÀÄvÀ E°è£É̄ Áè ¹j À̧A¥ÀvÉÛÃ

ªÁå¥ÁgÀPÁÌV §AzÉªÀÅ JAzÀgÀAvÉ
MqÉzÁ¼ÀÄªÀ ¤ÃwAiÀÄ ©vÀÛgÀAvÉ
vÀÄvÀÄÛ C£ÀßPÁÌV §AzÀ£Á¬ÄUÀ¼ÀAvÉ
wAzÀÄ PÉÆ§ÄâvÁÛ £ÀªÀÄä£ÉßÃ PÀaÑvÉ

©ænµÀgÀ zÀ̈ Áâ½PÉAiÀÄÄ ªÉÄgÉzÀAvÉ
£ÀªÀÄä£ÀÄ CrAiÀiÁ¼ÁV zÀÄr¹zÀgÀAvÉ
d°AiÀÄ£ï ªÁ°¨ÁUï ªÀÄgÉAiÀÄ¯Á¢vÉÃ
£ÉvÀÛgÉÃ É̈ªÀgÁV ºÀjzÀ zÀÄgÀAvÀ PÀxÉ

C®è°è ¸ÁévÀAvÀæ÷åzÀQrAiÀÄÄ ºÉÆwÛvÀAvÉ
ºÉÆwÛzÀ QrAiÀÄÄ PÁrÎZÀÑAvÉ ºÀ©âvÉÛ
£ÀªÀÄä £É®zÀ°è ¥ÀgÀQÃAiÀÄgÀ zÀªÀ®vÉÛ
gÁdÄÎgÀÄ, À̧ÄSÉÝÃªï, s̈ÀUÀvï ¹rzÉzÀÝgÀAvÉ

±ÁAwAiÉÄAzÀ ªÀÄºÁvÀä §ÄzÀÞ£ÀAvÉ
PÁæAwAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄÄ É̈ÆÃ¸ï gÀzÀAvÉ
¸ÁévÀAvÀæ÷åzÀ PÀ£À̧ À PÀAqÀgÀAvÉ
¥ÁætªÉÃ ¥ÀtQlÄÖ ªÀÄrzÀgÀAvÉ

F ºÉÆÃgÁl, vÁåUÀPÉ É̈aÑzÀgÀAvÉ
gÁvÉÆæÃgÁwæ EAVèµÀgÀÄ PÁ°ÌvÀÛgÀAvÉ
À̧ÆAiÀÄðªÀÄÄ¼ÀÄUÀzÀ £Ár£ÀªÀgÀAvÉ

GzÀAiÀÄPÀÄªÀÄÄ£Àß ¸ÁUÀgÀzÁnzÀgÀAvÉ

ªÀÄzsÀågÁwæAiÀÄ° À̧évÀAvÀæ zsÀéd ºÁjvÉ
CzÉµÉÆÖÃ s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀ PÀÆUÀzÀÄ CAvÉ
UÀ½¹zÀ  À̧évÀAvÀæªÀ ¹QÌvÉ£ÀÄßªÀgÀAvÉ
¹QÌzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«UÉ É̈̄ ÉAiÀÄÄ §A¢vÉ

ºÉªÉÄäAiÀÄ° ºÉÃ¼ÀÄªÀ UÀ½¹zÉªÀÅ £ÁªÀÅ ̧ ÁévÀAvÀæ÷åªÀ....
G½¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃQzÉ, £É£Ȩ́ ÀÄvÀ ºÉÆÃgÁr-ªÀÄrzÀ £ÀªÀÄäªÀgÀ£É®èªÀ....

? qÁ|| gÁªÀÄZÀAzÀæ f.
À̧PÁðj ¥ËæqsÀ±Á É̄, ̈ ÉÃUÀÆgÀÄ

? PÀÄ. ®Qëöä
©.E. «zÁåyð¤

AiÀÄÄ.«.¹.E.
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dUÀvÀÄÛ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ.

Ø ¥ÀÄl 3 jAzÀ..... gÁµÀÖç Ȩ́ÃªÉ

PÉ® À̧PÉÌ ºÀt ¹UÀ§ºÀÄzÉÃ JAzÀÄ «ZÁj¹zÀÝgÀÄ. `£ÉÆÃr
ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É' JAzÀÄ ±Á¹ÛçUÀ¼ÀÆ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. DzÀgÉ, D ̧ ÉßÃ»vÀgÀ
PÀµÀÖªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ̄ ÁUÀzÉ ±Á¹ÛçUÀ¼À ºÉAqÀw, ªÀÄgÀÄ¢£ÀªÉÃ
PÀgÉzÀÄ vÁªÀÅ CrUÉªÀÄ£ÉAiÀÄ qÀ§âUÀ¼À°è PÁ¬ÄÝj¹zÀÝ MA¢µÀÄÖ
ºÀtªÀ£ÀÄß PÉÆlÄÖ PÀ½¹zÀgÀÄ. ±Á¹ÛçUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ
CªÀgÀ ºÉAqÀw F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¹zÁUÀ, ±Á¹ÛçUÀ¼ÀÄ
K£ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ UÉÆvÉÛÃ. £ÉÃgÀªÁV D¦üÃ¸ïUÉ ¥sÉÇÃ£ï
ªÀiÁr, ªÀÄÄA¢£À wAUÀ½¤AzÀ, ¥ÀæzsÁ£ÀªÀÄAwæAiÀÄªÀgÀ
À̧A§¼ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr JAzÀÄ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ.
JAxÁ ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÁdPÁgÀt. vÀ£Àß CªÀ±ÀåPÀvÉUÀÆ «ÄÃj

ºÉaÑ£À ºÀt £À£Àß°è À̧AUÀæºÀªÁUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ w½zÉÃ,
d£ÀgÀ ºÀt CªÀjUÉ ¸ÉÃgÀ° JAzÀÄ ¨sÁ«¹zÀÝ D
gÁdPÁgÀtªÉ°è, FV£À s̈ÀæµÀÖ gÁdPÁgÀtªÉ°è..

EzÉÆAzÀÄ §ºÀÄªÀÄÄRå fÃªÀ£À ªÀiË®å. ºÀtzÀ
À̧A¥ÁzÀ£É C£ÉÆßÃzÀÄ, §zÀÄQ£À CªÀ±ÀåPÀvÉ vÀÄA© À̧ÄªÀµÀÄÖ

EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. §zÀÄQ£À ªÉÊ s̈ÀªÀPÉÌ C®è.
l MªÉÄä ±Á¹ÛçAiÀÄªÀgÀÄ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «Ä¯ïUÉ

ºÉÆÃVzÀÝgÀÄ. DUÀ CzÀgÀ ªÀiÁ°ÃPÀ, 500, 600 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À
¹ÃgÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹, CzÀ£ÀÄß ¥ÀæzsÁ£ÀªÀÄAwæAiÀÄªÀjUÉ PÁtÂPÉ
JAzÀÄ PÉÆqÀ®Ä ªÀÄÄAzÁzÀ. DUÀ ±Á¹ÛçAiÀÄªÀgÀÄ, ̀EzÀQÌAvÀ
PÀrªÉÄ ̈ É̄ ÉAiÀÄ, £À£ÀßAvÀºÀ §qÀªÀgÀÄ PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ¹ÃgÉ

vÉÆÃj¹’ JAzÀgÀAvÉ. «Ä¯ï £À ªÀiÁ°ÃPÀ £ÀPÀÄÌ, `¸Áé«Ä,
¤ÃªÀÅ F zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæzsÁ£ÀªÀÄAwæUÀ¼ÀÄ, ¤ªÀÄUÉ PÁtÂPÉ
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä s̈ÁUÀå, ¹éÃPÀj¹’ JAzÀ£ÀAvÉ. CzÀPÉÌ
±Á¹ÛçUÀ¼ÀÄ `£Á£ÀÄ ¥ÀæzsÁ£À ªÀÄAwæAiÀiÁzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ, £À£Àß
PÉÊAiÀÄ°è RjÃ¢ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÀÝ£ÀÄß PÁtÂPÉ gÀÆ¥ÀzÀ°è
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CzÀÄ C£ÉÊwPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
CAxÀzÀÝ£ÀÄß £À£Àß ºÉAqÀwAiÀÄÆ GqÀÄªÀÅ¢®è.’ JAzÀÄ
ºÉÃ½, PÉÆ£ÉUÉ vÀªÀÄä ºÀwÛgÀ«zÀÝ ºÀtzÀ°è AiÀiÁªÀ ¹ÃgÉAiÀÄ£ÀÄß
PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉÆÃ D ¹ÃgÉAiÀÄ£ÀßµÉÖÃ RjÃ¢¹zÀgÀÄ.

EAvÀºÀ ̧ ÀgÀ¼À §zÀÄPÀ£ÀÄß, ªÀÄvÁÛªÀ £ÁAiÀÄPÀgÀ®Æè PÁt®Ä
¸ÁzsÀåªÉÃ E®è. ±Á¹ÛçUÀ¼À À̧gÀ¼ÀvÉUÉ CªÀgÉÃ ¸Án..

EªÉ®èªÀÇ £ÁªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ
¤ÃwUÀ¼ÀÄ. ̧ ÀgÀ¼ÀvÉ, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ, gÁµÀÖç¥ÉæÃªÀÄ, ̧ ÀvÀå À̧AzsÀvÉ,
£ÉÊwPÀvÉ, GzÁgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ EªÉ®èªÀÇ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß
¥Àj¥ÀÇtð ªÀåQÛAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ
zÉÆqÀØ ªÀÄlÖPÉÌ KgÀÄªÀ PÀ£À¸ÀÄ PÁtÄªÀAvÉ, EAvÀºÀ
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî®Æ ±Àæ«Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÁzÁUÀ £ÀªÀÄä
§zÀÄPÀÆ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀÆä®PÀ F gÁµÀÖçzÀ ̈ sÀ«µÀåªÀÇ ̈ É¼ÀUÀÄvÀÛzÉ.

EzÉÃ CPÉÆÖÃ§gï JgÀqÀgÀAzÀÄ F E§âgÀÆ ªÀÄºÁvÀägÀ
ºÀÄnÖzÀ ¢£À. F PÀët¢AzÀ, £ÁªÉ®ègÀÆ CAvÀºÀ
ªÀiË®åAiÀÄÄvÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæweÉÕ ªÀiÁqÉÆÃt.

ªÀAzÉÃ ªÀiÁvÀgÀA...

CA¢£À ²PÀëtzÀ°è ¥ÀÄgÁt, UÀtÂvÀ, avÀæzÀ PÉ® À̧,
ªÁ À̧ÄÛ²®à, ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
¸ÀAVÃvÀ ºÁUÀÆ ®°vÀPÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß gÁd ªÀA±ÀzÀªÀgÀÄ,
²æÃªÀÄAvÀgÀÄ, D À̧QÛ¬ÄAzÀ PÀ°AiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. D PÁ®zÀ°è
DAiÀÄÄªÉÃðzÀ, ¥À±ÀÄªÉÊzÀå, UÀtÂvÀ±Á¸ÀÛçUÀ¼ÀÄ ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀÝªÀÅ. ªÀÄAUÀgÁd£ÀÄ Qæ.±À 1360 ‘RUÉÃAzÀæ
ªÀÄtÂzÀ¥Àðt’ JA§ UÀæAxÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀ£ÀÄ. EzÀgÀ°è
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À £Á£Á §UÉAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ½UÉ
aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹zÁÝ£É.

GZÀÑªÀÄlÖzÀ «zÀévÀÛ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä zÀÆgÀ zÉÃ±ÀUÀ½AzÀ
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ£ÁðlPÀPÉÌ §gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. §£ÀªÁ¹AiÀÄ

gÁdzsÁ¤ ‘§½îUÁAªÉ’AiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀÄjUÀ¼ÀÄ, K¼ÀÄ
§æºÀä¥ÀÄjUÀ¼ÀÄ, «µÀÄÚ, ²ªÀ, §æºÀä, §ÄzÀÞjUÉ C¦ð¹zÀ
LzÀÄ ªÀÄÆ® ªÀÄoÀUÀ¼ÀÄ eÉÊ£À§ À̧¢ ºÁUÀÆ ̈ ËzÀÞ «ºÁgÀzÀ
eÉÆvÉUÉ C£ÉÃPÀ zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ½zÀÝªÀÅ. ‘PÉÆÃrAiÀÄ ªÀÄoÀ’ªÀÅ
CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæSÁåw ºÉÆA¢vÀÄÛ. «ÃgÀ§¯Áè¼À£À ªÀÄAwæAiÀiÁVzÀÝ
‘ZÀAzÀæªÀiË½’ ºÁUÀÆ MAzÀ£ÉAiÀÄ £ÀgÀ¹AºÀ£À PÁ®zÀ
‘£ÁåAiÀÄªÀÄÆwð’ JA§ÄªÀªÀgÀÄ D PÁ®zÀ°è ªÁåPÀgÀt,
vÀPÀð, PÁªÀå, £ÁlPÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è ZÀvÀÄgÀgÁVzÀÝgÉAzÀÄ
Qæ.±À. 1182gÀ ±Á À̧£ÀªÀÅ w½ À̧ÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ PÀ£ÁðlPÀªÀÅ
¥ÁæaÃ£À PÁ®¢AzÀ®Æ ²PÀ ët PÉ ëÃvÀ æzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄ Ö
ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°èvÀÄÛ JAzÀÄ w½zÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ
£ÀªÉÄä®èjUÀÆ ºÉªÉÄäAiÀÄ À̧AUÀwAiÀiÁVzÉ.

Ø ¥ÀÄl 4 jAzÀ..... PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ²PÀët

l

«zÁåyð «ÄvÀæ  27 gÀ GvÀÛgÀ
JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ : 1.  PÀ¤PÀgÀ ; 3. ªÀÄAzÁ¤® ; 5. VÃdÄUÀ ; 6. dUÀ£ÁävÉ ; 8. gÀÄdÄªÁvÀÄ ; 10. À̧éAiÀÄAªÀgÀ ; 12. PÀÄAlÄ£É¥À ;
14. PÀgÀAqÀ ; 16. ¤«ðPÁgÀ

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ : 1. PÀgÀ§Æd ; 2. gÀªÀÄåVÃvÉ ; 3. ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ ; 4. ® É̄èªÀiÁvÀÄ ; 7. UÀqÀªÀ ; 9. dÄ¯Áä£É ; 10. À̧égÁAd° ; 11.
gÀvÁßPÀgÀ ; 12. PÀÄAqÀ°¤ ; 13. ¥ÀjPÀgÀ
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¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÀgÀ¼ÀvÉ, ¥À«vÀævÉUÀ¼À°è C¯ÉzÁqÀ°.

¥ÀzÀ§AzsÀ «zÁåyð «ÄvÀæ - 27

- «. gÁd, CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ,
£ÁåµÀ£À̄ ï ºÉÊ À̧ÆÌ¯ï, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ
1. PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃjzÀªÀ£À UÀÄt (4)
3. ¤zsÁ£ÀªÁV ©Ã¹zÀ UÁ½ (4)
5. dUÀªÉ ªÉÄZÀÄÑªÀ UÀÆqÀ PÀlÄÖªÀ ¥ÀQë (3)
6. EªÀgÀÄ «±ÀéPÉÌ vÁ¬Ä (4)
8. ¸ÁQë ºÉÃ½zÀÄÝ ¤dªÁVzÉ (4)
10. gÁdPÀÄªÀiÁjAiÀÄ ªÀgÀ£À£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ

 À̧ªÀiÁgÀA s̈À (4)
12. ¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ºÉ¼ÀªÀ£À PÁgÀt ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ (4)
14. PÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ CAqÀªÀ£ÀÄß ¨sÀgÀtÂUÉ ºÁPÀ¯ÁVzÉ (3)
16. F DPÁgÀzÀ°è «PÁgÀ«®è

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ
1. §ÆdÄ »rAiÀÄzÀ PÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÀtÄÚ (4)
2. F VÃvÉAiÀÄÄ ¸ÀÄAzÀgÀ,gÀªÀÄtÂÃAiÀÄªÁVzÉ (4)
3. F §AzÀgÀÄ ªÀÄAUÀ¼ÀPÀgÀªÁVzÉ (3)
4. £À¯Éè ¸ÀgÀ¸À ¸À¯Áè¥À¢AzÀ ºÉÃ½zÀ £ÀÄr (4)
7. UÀqÀzÁÝV w£ÀÄßªÀ PÉÆÃw (3)
9. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è dÆ®Ä£Á¬Ä ªÀiÁrzÀ vÀ¦àUÉ

vÉvÀÛ zÀAqÀ (3)
11. À̧ªÀÄÄzÀæªÀÅ ªÀÄÄvÀÄÛgÀvÀßUÀ¼À DUÀgÀ (4)
12. EzÀÄ ºÉÆÃªÀÄPÀÄAqÀªÀ®è AiÉÆÃUÀzÀ MAzÀÄ «zsÀ (3)
13. PÀgÀ¢AzÀ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ vÀgÀ¯Á¬ÄvÀÄ (4)

1 2

3 4

5

6 7

8

1011

1312

9

10

14

15

16

UËgÀªÁzsÀåPÀëgÀÄ - ²æÃ ¥ÀÄAqÀ°ÃPÀ PÀªÀ½PÀnÖ ;  CzsÀåPÀëgÀÄ - ²æÃ ²æÃzsÀgÀ ¥ÁnÃ®PÀÄ®PÀtÂð
¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð - ²æÃ § À̧ªÀgÁd zÉÃªÀgÀªÀÄ¤ ; À̧AWÀl£Á PÁAiÀÄðzÀ²ð - ²æÃ ²ªÁ£ÀAzÀ £ÁUÀÆgÀ
f¯Áè ªÀÄ»¼Á ¥ÀæªÀÄÄR - ²æÃªÀÄw C²é¤ ¸ÁªÀPÁgÀ ; ReÁAa  - ²æÃ gÀ«ZÀAzÀæ PÉÆtÆÚgÀ
G¥ÁzsÀåPÀëgÀÄ - ²æÃ À̧AfÃªÀ s̈ÀÆ±ÉnÖ, ²æÃ C±ÉÆÃPÀ eÉÆÃ², ²æÃ JªÀiï.J¸ï.w¯Áð¥ÀÆgÀ, ²æÃ JªÀiï.PÉ.¥ÁnÃ®
PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ - ²æÃ °AUÀgÁd CPÀð¸Á°, ²æÃ ¥ÀæPÁ±À CAUÀr, ²æÃªÀÄw ¥ÀÆtÂðªÀiÁ ªÀÄÄPÀÄÌA¢
PÁAiÀÄðPÁjtÂ - ²æÃ VjÃ±À s̈ÀAqÁj, ²æÃ ZÀAzÀÄæ ¥ÁnÃ®, ²æÃªÀÄw ®°vÁ zÉÃªÀ£Á¼À, ²æÃ É̄ÆÃ»vÀ À̧dÓ£À,
²æÃ ̧ ÉÆÃªÀÄ±ÉÃRgÀ, ²æÃ eÉ.J¸ï.¥ÁnÃ®

2016-19gÀ ªÀgÉV£À zsÁgÀªÁqÀ f¯Áè PÁAiÀÄðPÁjtÂ

ªÀÄ£À̧ ÉìA§ÄzÀÄ ªÀÄ¢ü¹zÀ D£ÉAiÀÄAvÉ. UÁ½ §AzÀ PÀqÉUÉ CzÀÄ zsÁ«¹ £ÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ À̧vï, C À̧vï
EªÀÅUÀ¼À «ZÁgÀ ªÀiÁr J®èªÀ£ÀÆß w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉÆÃ À̧ÌgÀ PÀpt ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

²æÃªÀiÁvÉ ±ÁgÀzÁzÉÃ«

²µÀå£À°è EgÀ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄRå ®PÀët ±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ¤dªÁzÀ eÁÕ£ÁPÁAPÉë ªÀÄvÀÄÛ À̧vÀvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß.
JzÀÄÝ ¤°è ! ¢üÃgÀgÁV ! §¯ÁqsÀågÁV ! dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£Éß®è ¤ÃªÀÇ ªÀ»¹. ¤ªÀÄä CzÀÈµÀÖPÉÌ ¤ÃªÉÃ ºÉÆuÉ
JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ½î. ¤ªÀÄUÉ É̈ÃPÁzÀ ±ÀQÛ, À̧ºÁAiÀÄªÉ̄ Áè ¤ªÀÄä É̄èÃ EzÉ !

- ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ






