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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ 

AiÉÆÃUÉÃ£À avÀÛ¸Àå ¥ÀzÉÃ£À ªÁZÁA

ªÀÄ®A ±ÀjÃgÀ¸Àå ZÀ ªÉÊzÀPÉÃ£À

AiÉÆÃ¥Á PÀgÉÆÃvÀÛA ¥ÀæªÀgÀA ªÀÄÄ¤Ã£ÁA

¥ÀvÀAd°A ¥ÁæAd°gÁ£ÀvÉÆÃ¹ä

AiÉÆÃUÀ¢AzÀ avÀÛªÀ£ÀÆß, ¥ÀzÀUÀ½AzÀ ªÀiÁvÀ£ÀÆß, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ¢AzÀ 
±ÀjÃgÀzÀ PÀ®ä±ÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄaUÉÆ½¸ÀÄªÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹PÉÆlÖ ¥ÀvÀAd° 
ªÀÄÄ¤UÉ PÉÊ ªÀÄÄVAiÀÄÄªÉ - JA§ ±ÉÆèÃPÀªÉÇA¢zÉ. CAzÀgÉ AiÉÆÃUÀ 
zÉÃºÁgÉÆÃUÀåPÉÌ ªÀiÁvÀæªÀ®è ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÀÆÌ gÀºÀzÁj JA§ÄzÀÄ E°è 
ªÉÃzÀåªÁUÀÄvÀ ÛzÉ. AiÉÆÃUÀ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄ Û G¹gÁl QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÉÆA¢UÉ §¼À¹PÉÆAqÀÄ DgÉÆÃUÀå¢AzÀ DzsÁåvÀäzÉqÉUÉ 
PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀ «zÉå. ̄ ËQPÀzÀ¯ÉèÃ C¯ËQPÀ D£ÀAzÀ ¤ÃqÀÄªÀ «zÉå. 

CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ «±ÉÃµÀvÉ: CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ 
¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ PÀgÀqÀÄ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 2014 r¸ÉA§gï£À°è «±Àé ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ¸À¨sÉAiÀÄ°è, ¨sÁgÀvÀzÀ SÁAiÀÄA ¥Àæw¤¢üAiÀiÁVgÀÄªÀ C±ÉÆÃPï 
PÀÄªÀiÁgï ªÀÄAr¹zÀÝgÀÄ. «±Àé¸ÀA¸ÉÜUÉ EzÀÄ LwºÁ¹PÀ PÀëtªÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ 
¸ÀzÀ¸Àå gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ C¨sÀÆvÀ¥ÀÆªÀð ¨ÉA§® ¸ÀÆa¹zÀÝgÀÄ. «±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 193 
gÁµÀÖçUÀ¼À ¥ÉÊQ 177 zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀÝªÀÅ. 2015 dÆ£ï 21 
gÀAzÀÄ ªÉÆzÀ® CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

dÆ£ï 21 gÀAzÉÃ AiÉÆÃUÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ KPÉ ? 

dÆ£ï 21 ªÀµÀðzÀ°è GvÀÛgÀ UÉÆÃ¼ÁzsÀðzÀ Cw GzÀÝzÀ ºÁUÀÆ zÀQët 
UÉÆÃ¼ÁzsÀðzÀ Cw aPÀÌ ¢£ÀªÀ£ÀÄß CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ ¢£ÁZÀgÀuÉUÉ DAiÉÄÌ 
ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. F ¢£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¹UÉ DAiÀÄ£À ¸ÀAPÁæAw ¢£ÀªÉAzÀÄ CAzÀgÉ 
ªÀµÀðzÀ°è£À CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ ºÀUÀ®Ä¼Àî ¢£ÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃUÀzÀ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è EzÀÄ CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀé ¥ÀqÉ¢zÉ. EzÀÄ zÀQëtAiÀiÁ£ÀPÉÌ 
¥ÀjªÀvÀð£É JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀQët AiÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß DzsÁåwäPÀ 
C¨sÁå¸ÀUÀ½UÉ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¨ÉA§®ªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. D¢ PÁ®zÀ°è 
¸ÀÆAiÀiÁð©üªÀÄÄRªÁV zÀÈ¶Ö £ÉlÖgÉ ¢ªÀå ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß G¢ÝÃ¥À£ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ. C®èzÉÃ dÆ£ï 21 GvÀÛgÀ UÉÆÃ¼ÁzsÀðzÀ ªÀµÀðzÀ Cw 
¢ÃWÀðªÁzÀ ¢£ÀªÁVzÉ.  

-----------------------------------------------

ºÉZï.JA.Dgï.J¸ï¤AzÀ J¯Áè ²PÀëPÀjUÀÆ ªÉÃvÀ£ÀzÀ ªÀiÁ»w dÆ£ï 
2022 jAzÀ ¹UÀ¯ÁgÀA©ü¹zÉ. J¯Áè ²PÀëPÀjUÀÆ ªÉÃvÀ£ÀzÀ ªÀiÁ»w vÀªÀÄä 
ªÉÆ¨ÉÊ¯ï£À°èAiÉÄÃ zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÀjAzÀ §ºÀ¼À C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆlÖ ºÉZï.Dgï.JA.J¸ï PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ±ÁèX¸ÀÄvÁÛ, 
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ²PÀëPÀ ̧ ÀAWÀªÀÅ zsÀ£ÀåªÁzÀ C¦ð¸ÀÄvÀÛzÉ.

-----------------------------------------------

UÀÄgÀÄªÀAzÀ£É

F ªÀµÀð dÄ¯ÉÊ 13 §ÄzsÀªÁgÀzÀAzÀÄ UÀÄgÀÄ ¥ÀÆtÂðªÉÄ. CAzÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
¸À¨sÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ CwyUÀ¼À£ÀÄß 
DºÁé¤¹ ªÉÃzÀªÁå¸ÀgÀÄ ºÁUÀÆ CAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸À¨sÉAiÀÄ°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. UÀÄgÀÄªÀAzÀ£Á ¢£ÀzÀAzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀ 
UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àäj¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA§ CUÀvÀå. ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ ¥Àæw¤vÀåªÀÇ 
UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àäj¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸À. ²PÀëPÀgÁzÀ £ÁªÀÅ F C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¹ £ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÁUÀ§ºÀÄzÀ®èªÉÃ?   

UÀÄgÀÄªÀAzÀ£Á ¢£ÀzÀAzÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀiÁrzÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
¥sÉÆÃmÉÆÃªÀ£ÀÄß vÀPÀët PÉÃAzÀæ PÀbÉÃjUÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀA¥ÁzÀPÀ

¥Àj«r
 ¸ÀªÀðPÀ¯ÉUÀ¼À §Ä£Á¢ AiÉÆÃU À 3

  ±Á¯Á ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è SSSA  

 ¥ÁvÀæzÀ §UÉÎ NEP-2020 
 ºÉÃ½zÉÝÃ£ÀÄ? 4

  UÀÄgÀÄªÀAzÀ£É - KPÉ ? ºÉÃUÉ? 5

 ¥Àj¸ÀgÀ ªÀiÁ°£ÀåªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? 6

 ¥Áè¹ÖPï G¥ÀAiÉÆÃUÀ 
 ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ 7

 “£À£Àß ±Á¯É £À£Àß wÃxÀðPÉëÃvÀæ”  8

 «zÁåyð «ÄvÀæ 10

 ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ - KPÉ ¨ÉÃPÀÄ? 11

 avÀæ ¸ÀÄ¢Ý 12
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¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

À̧ªÀðPÀ̄ ÉUÀ¼À §Ä£Á¢ AiÉÆÃUÀ
ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÄ®PÉÌ CvÀåAvÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð ¤ÃrzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è
AiÉÆÃUÀªÀÇ MAzÀÄ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À D¢UÀÄgÀÄ. AiÉÆÃUÀªÀÇ
eÁÕ£ÀzÀ MAzÀÄ ±ÁSÉ.  ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è£À ¨ÉlÖ, UÀÄqÀØ, VqÀ, ªÀÄgÀ,
¥ÁætÂ, ¥ÀQë EªÀÅUÀ¼É®èzÀgÀ ZÀ®£À-ªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß CvÀåAvÀ ̧ ÀÆPÀëöäªÁV
UÀªÀÄ¤¹zÀ £ÀªÀÄä ̧ À£ÁvÀ£ÀgÀÄ ‘AiÉÆÃUÀ’ ªÉA§ ªÀÄºÁ«zÉåAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®PÉÌ ¸ÀªÀÄ¦ð¹zÀgÀÄ. EzÀjAzÀ ¸ÀzÀÈqsÀ ±ÀjÃgÀ, ¸ÀzÀÈqsÀ
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÉÆA¢ gÉÆÃUÀªÀÄÄPÀÛ ̧ ÀÄRªÀÄAiÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

F MAzÀÄ CzÀÄãvÀªÁzÀ CvÀåAvÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀ ÛªÁzÀ
AiÉÆÃUÁ«zÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¤nÖ£À°è DZÀgÀuÉUÉ
§A¢g ÀÄª À F Ai ÉÆÃU À¢£ Àª À Å ¨ sÁg ÀwÃAi À Äg É® èg ÀÆ
ºÉªÉÄä¥ÀqÀ¨ÉÃPÁzÀ ̧ ÀAUÀw.

AiÉÆÃUÀzÀ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÁæaÃ£À PÀ¯ÉUÀ¼À°è
CqÀPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÁlåPÀ¯É (¨sÀgÀvÀ£Álå)
ºÁUÀÆ ¥ÁæaÃ£À AiÀÄÄzÀÞ PÀ¯ÉAiÀiÁzÀ PÀ¼Àj¥ÀAiÀÄlÄÖ«£À°èAiÀÄÆ
AiÉÆÃUÀ ºÉÃUÉ «Ä½vÀUÉÆArzÉ JA§ §UÉÎ ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ F ¯ÉÃR£ÀzÀ GzÉÝÃ±À.

¨sÀgÀvÀ£Álå: £Álå PÀ¯ÉAiÀÄ DgÀA¨sÀzÀ°èAiÉÄÃ PÉ®ªÀÅ
CAUÀ¸Ázs À£ÉUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛgÉ. ±ÀjÃgÀzÀ
¸ÀªÁðAUÀUÀ¼À£ÀÆß §¼À¹ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ F PÀ¯ÉUÉ EzÀÄ
CvÀåAvÀ CUÀvÀå PÀÆqÀ.

 1. vÁqÀQæAiÉÄ 2. eÁ£ÀÄ(ªÀÄAr) QæAiÉÄ 3. CgÀªÀÄAr  QæAiÉÄ
4. CzsÀðPÀn QæAiÉÄ 5. ªÀÈPÁë¸À£À 6. §zÀÞPÉÆÃ£Á¸À£À 7. PÀtÂÚ£À,
PÀwÛ£À ªÁåAiÀiÁªÀÄ »ÃUÉ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ.

C©ü£ÀAiÀÄzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ C¸ÀªÀÄAiÀÄÄPÀÛ, ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ
ºÀ̧ ÀÛUÀ¼ÀÄ AiÉÆÃUÁ À̧£ÀzÀ ªÀÄÄzÉæUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÉÆAZÀ ªÀåvÁå̧ ÀUÉÆAqÀÄ
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄzÉæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ¨ÉÃgÉ EgÀÄvÀÛªÉ.
GzÁ:- AiÉÆÃUÁ¸À£À £ÀÈvÀå

¥ÁætªÀÄÄzÉæ CzsÀð ¥ÀvÁPÀ
À̧ªÀiÁ£À ªÁAiÀÄÄªÀÄÄzÉæ ªÀÄÄPÀÄ¼À

ªÁå£ÀªÁAiÀÄÄ ªÀÄÄzÉæ PÀlPÁªÀÄÄPÀ
zsÁå£À ªÀÄÄzÉæ CgÁ¼À

E£ÀÄß ¥ÁæaÃ£À AiÀÄÄzÀÞ PÀ¯ÉAiÀiÁzÀ ‘PÀ¼Àj¥ÀAiÀÄlÄÖ’ §UÉÎ
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ C¨sÁå¸ÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä PÉ®ªÀÅ AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼ÀÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. C®èzÉ EzÀPÉÌ G¹j£À ¤AiÀÄAvÀæt CvÀåªÀ±ÀåPÀ. ºÁUÁV
AiÉÆÃUÁ À̧£ÀzÀ £Á®Ì£ÉÃ WÀlPÀªÁzÀ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ C s̈Áå̧ ÀªÀ£ÀÄß
PÉ®ªÀÄnÖUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ. PÀ¼Àj¥ÀAiÀÄlÄÖ«£À°è
PÀ°¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀj¹AiÉÄÃ
ªÀiÁqÀÄªÀAxÀzÀÄÝ. C±ÀéªÀrªÀÅ, UÀdªÀrªÀÅ, ̧ À¥ÀðªÀrªÀÅ, ªÀÄfðgÀ
CrªÀÅ EvÁå¢ AiÉÆÃUÁ¸À£ÀzÀ°èAiÀÄÆ ºÀ®ªÁgÀÄ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ

¥ÁætÂUÀ¼À ZÀ®£ÀªÀ®£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAwªÉ. ¨sÀÄdAUÁ¸À£À
ªÀiÁeÁð¯Á¸À£À, ¹AºÁ¸À£À EvÁå¢.

 ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄRå UÀÄjAiÀiÁV¹PÉÆArgÀÄªÀ £ÀÈvÀå
P À¯ ÉUÁU À°Ã ± Àv À Ä æU À¼ À£ À Ä ß Jz À Äj¸ À®Ä P À°Ai À Ä Äª À
PÀ¼Àj¥ÀAiÀÄlÄÖ«UÁUÀ°Ã CµÉÖÃ KPÉ ±ÀjÃgÀ ̧ ÀA§A¢ü AiÀiÁªÀÅzÉÃ
PÀ¯ÉUÀ½UÀÆ AiÉÆÃUÀzÀ Cr¥ÁAiÀÄ CvÀåAvÀ CUÀvÀåªÁVzÉ.
AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧¢AzÀ zÉÊ»PÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. »ÃUÁV
PÀ¯Á«zÀjUÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è ¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÀÆ AiÉÆÃUÀ CvÀåªÀ±Àå.
AiÉÆÃUÀªÉÃ ̧ ÀªÀð PÀ̄ ÉUÀ½UÀÆ §Ä£Á¢ JA§ÄzÀÄ £À£Àß C©üªÀÄvÀ.

AiÉÆÃUÁ À̧£À, PÀ¼Àj¥ÀAiÀÄlÄÖ, £ÀÈvÀå F J®èªÀÇ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ
¥ÀÆgÀPÀªÁVªÉ. DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ D±ÀAiÀÄªÀÇ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ,
CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ C®à ̧ Àé®à §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ºÁUÀÆ
«²µÀÖ ̈ sÀAVUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ vÁqÁ À̧£À,
ªÀÈPÁë¸À£À, ¥ÀªÀðvÁ¸À£À, ±ÀªÁ¸À£À ªÀÄÄAvÁzÀ PÉ®ªÀÅ J®èjUÀÆ
¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV CªÀ±ÀåªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.

AiÉÆÃUÁ¸À£ÀªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀqÉ ºÉZÁÑV UÀªÀÄ£À
ºÀj¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ¹AºÁ¸À£À, ªÀiÁeÁPÀ¯Á¸À£À,
¨sÀÄdAUÁ¸À£À, ±À±ÁAPÁ¸À£À, ±Áé£Á¸À£À, ªÀÄAiÀÄÆgÁ¸À£À,
PÀÄPÀÄÌmÁ¸À£À, ªÀÄPÀgÁ¸À£À, ªÀÄAqÀ¯Á¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹zÉ.

PÀ¼Àj¥ÀAiÀÄlÄÖ  ±ÀvÀÄæUÀ¼À DPÀæªÀÄtPÉÌ ̈ ÉÃPÁzÀAvÉ PÀtÂÚ£À zÀÈ¶Ö,
¨sÀAVUÀ¼À£ÀÄß C±ÀéCrªÀÅ, UÀdCrªÀÅ, ̧ À¥ÀðCrªÀÅ, ªÀiÁeÁðgÀ
CrªÀÅ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è C¼ÀªÀr¹ CzÀ£ÀÄß DgÀA s̈ÀzÀ ºÉeÉÓUÀ¼ÁV
C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

E£ÀÄß £ÀÈvÀå PÀ¯ÉAiÀÄ «µÀAiÀÄPÉÌ §gÀÄªÀÅzÁzÀgÉ EzÀgÀ°è J®è
jÃwAiÀÄ C©ü£ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ DAiÀiÁ ¸ÀAzÀ¨sÀðPÉÌ
vÀPÀÌAvÉ AiÉÆÃUÁ¸À£À, PÀ¼Àj¥ÀAiÀÄlÄÖ J®èªÀ£ÀÆß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
CªÀPÁ±À«zÉ. J®èzÀgÀ®Æè ºÉÆ¸À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ
EA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ £ÀÈvÀå PÀ̄ Á«zÀgÀÄ vÀªÀÄä £ÀÈvÀågÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À°è
AiÉÆÃUÁ¸À£À, PÀ¼Àj¥ÀAiÀÄlÄÖªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹PÉÆAqÀÄ £ÀÈvÀåPÉÌ MAzÀÄ
ºÉÆ¸À DAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛ «zÉÃ±ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ ªÉÄaÑPÉ
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ PÀ̄ ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧ªÀÅ §Ä£Á¢AiÀÄAvÉ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀgÀ°è
¸ÀAzÉÃºÀ«®è.

AiÉÆÃUÀ ¢£ÀzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, AiÉÆÃUÀ fÃªÀ£ÀzÀ
CAUÀªÁUÀ°. l

£ÀªÀÄäzÀÄ JA§ CºÀAPÁgÀ ¸À®èzÀÄ.
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GvÀÛªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÉÌ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ PÀqÁØAiÀÄ.

¥ÀÄl 9 PÉÌ Ø

DwäÃAiÀÄ NzÀÄUÀgÉÃ...
NEP-2020AiÀÄ §UÉÎ  ̧ ÀgÀtÂ ̄ ÉÃR£À §gÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹

6 ̧ ÀAaPÉUÀ¼ÁzÀªÀÅ. PÀ¼ÉzÀ ̧ ÀAaPÉAiÀÄ°è ºÉÃ½zÀAvÉ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°èzÀÝ
DvÀAPÀ FUÀ zÀÆgÀªÁVzÉ. Dropout §UÉÎ §gÉzÀ §gÀºÀPÉÌ
¤jÃPÉëUÀÆ «ÄÃjzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ §A¢ªÉÉ. CzÀgÀ°è C£ÉÃPÀgÀÄ
¯ÉÃR£ÀzÀ NgÉ PÉÆÃgÉUÀ¼À£ÀÄß w¢Ý PÀ½¹gÀÄ«j ºÁUÀÆ
ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ ¥Àr¹gÀÄ«j. ̧ ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtzÀ°è F
¯ÉÃR£ÀzÀ §UÉÎ «ªÀgÀªÁzÀ ZÀZÉð ªÀiÁrgÀÄ«j. MmÁÖgÉ
¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀgÀÄ vÀªÀÄä EµÀÖzÀAvÉ ¹éÃPÀj¹gÀÄ«j. J®ègÀ
GzÉÝÃ±À ̄ ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß ²æÃªÀÄAvÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÉÄä®ègÀ
ZÀZÉð, ̧ À®ºÉ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ̄ ÉÃR£ÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁVzÀÝªÀÅ. CzÀPÁÌV
vÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. F ̧ ÀgÀtÂ ̄ ÉÃR£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ
¯ÉÃR£À SSSA. EzÀ£ÀÄß N¢zÀ ªÉÄÃ¯É vÁªÀÅ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ZÀZÉð,
CzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ F ̄ ÉÃR£ÀzÀ ºÉÆ¼À¦UÉ
¥ÀÆgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ̈ sÁ«¹PÉÆ¼ÀÄîªÉ.

±Á¯Á ²PÀëtPÁÌV ªÀiÁ£ÀPÀUÀ¼À ¤zsÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀåvÉ
(Standard- setting and Accreditation for School

Education) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ NEP-2020AiÀÄ°è §ºÀÄ ZÀaðvÀ
«µÀAiÀÄ.

ªÀiÁ£ÀPÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀgÉ
l ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß CwAiÀiÁV ¤§ðA¢ü¸À¨ÁgÀzÀÄ.
l £Á«Ã£ÀåvÉUÉ CªÀPÁ±À«gÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ,

²PÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀÄvÁìºÀ UÉÆ½ À̧̈ ÁgÀzÀÄ.
l ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ°è DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀAvÉ

EgÀ¨ÉÃPÀÄ.
l F ªÀåªÀ¸É Ü ¸ÁªÀðd¤PÀ ªÀÄÄPÀ ÛªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄ Û

¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

FVgÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ºÉÃVzÉ?
l ²PÀët MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ

¤Ãw ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ ±Á¯Á ²PÀët E¯ÁSÉ ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ »vÁ¸ÀQÛ ¸ÀAWÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÁgÀzÀ CwAiÀiÁzÀ
PÉÃA¢æPÀgÀtPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ.

l ¤AiÀÄAvÀætzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À EgÀÄªÀÅzÀjAzÁV
UÀÄtªÀÄlÖzÀ ²PÀët MzÀV À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è zÀÄ§ð®ªÁVzÉ. EzÀÄ
C£ ÉÃP À ¤µ À àjuÁª ÀÄPÁj PÁAi À Äð ¤ªÀðº Àu ÉU É
À̧ºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ.

l ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÉÃªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ SÁ¸ÀV ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß
¤gÀÄvÁìºÀUÉÆ½¹zÉ.

±Á¯Á ²PÀët ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è SSSA ¥ÁvÀæzÀ §UÉÎ
NEP-2020 ºÉÃ½zÉÝÃ£ÀÄ?

azÁ£ÀAzÀ D PÉÃ ¥ÁnÃ¯ï
¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð, PÀ.gÁ.ªÀiÁ.². À̧AWÀ
À̧zÀ̧ ÀågÀÄ, J£ï.E.¦2020

C£ÀÄµÁ×£À ̧ À«Äw(±Á¯Á ²PÀët),
PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ, PÀ£ÁðlPÀ

l SÁ¸ÀV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ ±Á¯ÉUÀ¼ÉgÀqÀgÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è
¸ÁPÀµÀÄÖ C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ EzÉ.
¨sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀéªÀ£ÀÄß £ÀA©gÀÄªÀ zÉÃ±ÀzÀ°è

¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët ªÀåªÀ̧ ÉÜ §ºÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀzÀÄÝ. ±Á¯Á ²PÀëtzÀ°è
ªÀÄºÀvÀézÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸À®Ä SÁ¸ÀV
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀðd¤PÀ ̧ ÉÃªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ ±Á¯Á ªÀ®AiÀÄªÀ£ÀÄß
¥ÉÆæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ À±ÀPÀÛUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. CzÀPÁÌV F «µÀAiÀÄPÉÌ
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ

NEP-2020AiÀÄ°èAiÀÄ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄìUÀ¼ÀÄ
l ±Á¯Á ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ

¤gÀAvÀgÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ MmÁÖgÉ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãw
¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

l gÁdåzÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ ±Á¯Á ªÀåªÀ¸É ÜAi ÀÄ ±ÉÊP À ëtÂP À
PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÃªÁ ¤§ðAzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯Á
²PÀët ¤zÉÃð±À£Á®AiÀÄªÀÅ ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.

l State School Standards Authority (SSSA)

¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ F PÉ¼ÀV£À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
J) gÁdå ±Á¯Á ªÀiÁ£ÀPÀ ¥Áæ¢üPÁgÀªÀÅ  (SSSA)
¸ÁªÀðd¤PÀ SÁ À̧V ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀðd¤PÀ ̧ ÉÃªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ
ªÀåQÛ/ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA©ü¹zÀ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
±Á¯Á ¥ÀÆªÀð ²PÀët ̧ ÉÃjzÀAvÉ ²PÀëtzÀ J®è ºÀAvÀUÀ¼À°è
CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ UÀÄtªÀÄlÖ ªÀiÁ£ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀgÀuÉ
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
©) ¸Àé-¤AiÀÄAvÀæt UÀÄtªÀÄlÖ CxÀªÁ CAVÃPÀgÀt
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
¹) J¯Áè ¥ÀæPÁgÀzÀ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ PÀ¤µÀ× ªÀÈwÛ¥ÀgÀ
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÀiÁ£ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
r) EzÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¤AiÀÄvÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ PÀ¤µÀ×
(¸ÀÄgÀPÀëvÉ, ¨sÀzÀævÉ, ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¸ËPÀAiÀÄð, «µÀAiÀÄªÁgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀwªÁgÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ, DyðPÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ
DqÀ½vÀzÀ GvÀÛªÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
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DvÀäPÀ¯ÁåtzÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÀªÀiÁdPÀ¯ÁåtªÀÇ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.

UÀÄgÀÄªÀAzÀ£É - KPÉ ? ºÉÃUÉ?

‘UÀÄgÀÄ’ ±À§ÝªÀÅ G¥ÀzÉÃ±ÀPÀ, ¥ÁoÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀ, ¥ÀÆdå, vÀAzÉ
- F J¯Áè CxÀð«±ÉÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. UÀÄgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ
¥ÁoÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ°UÉ ¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛ£É.
²PÀët E¯ÁSÉ ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ
CªÀ£À PÉ®¸À. C°èèUÉ ªÀÄÄV¬ÄvÉÃ CªÀ£À PÉ®¸À?

¥ÀjÃPÉëUÉ E¯ÁSÉ UÉÆvÀÄÛ¥Àr¹zÀ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ
C®èzÉ CzÀQÌAvÀ «ÄV¯ÁV vÀ£Àß ²µÀågÀ ªÀåQÛévÀéªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ,
¥ÀæwAiÉÆ§â ²µÀå£À£ÀÆß ‘¸ÀvÀàçeÉ’AiÀÄ£ÁßV¸ÀÄªÀ UÀÄgÀÄvÀgÀªÁzÀ
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄ ¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß ²µÀå£À K½UÉUÉ
¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ, ¸ÀªÀiÁdzÀ »vÀPÉÌ ¥ÉÆÃµÀPÀªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß,
«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀzÉÃ²¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÃzÀUÀ¼ÀÄ, G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÄgÁt, ªÀÄºÁPÁªÀåUÀ¼ÀÄ,
GvÀÛªÀÄgÀ fÃªÀ£ÀzÀ DzÀ±ÀðUÀ¼À°ègÀÄªÀ G£ÀßvÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ±ÉÊ°AiÀÄ°è ²µÀå£À ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ w½ À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
D ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ M§â ±ÉæÃµÀ×, UÀÄtªÀAvÀ£À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁdPÉÌ
PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁV ¤ÃqÀÄvÁÛ£É. ºÁUÁV UÀÄgÀÄªÀÅ ¥ÀÆdå£ÀÆ ºËzÀÄ.
vÀAzÉ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÁQ, ¸À®», ¥ÉÆÃ¶¹ ¨É¼É¸ÀÄvÁÛ£É.

UÀÄgÀÄªÀÅ D ªÀÄUÀÄ«UÉ GvÀÛªÀÄ ²PÀët, ¸ÀA¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß
¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀAzÉAiÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄvÁÛ£É.
ºÁUÁV UÀÄgÀÄ vÀAzÉAiÀÄÆ ºËzÀÄ. ²µÀå¤UÉ GvÀÛªÀÄ ̧ ÀA¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß
¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛªÀÄ ̧ ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀ UÀÄgÀÄ«UÉ
À̧ªÀiÁdªÀÇ ‘UÀÄgÀÄ¸ÁPÁëvï ¥ÀgÀA§æºÀä’ £ÉAzÀÄ G£ÀßvÀ ̧ ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß

PÉÆlÄÖ UËgÀ«¹zÉ. vÀ£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß J¯Áè jÃwAiÀÄ®Æè
GvÀÛªÀÄªÁV gÀÆ¦¹zÀ UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀzÁPÁ® ̧ Àäj¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.
¤dªÁzÀ CxÀðzÀ°è CzÉÃ UÀÄgÀÄ«UÉ ¤ÃqÀÄªÀ §ºÀÄzÉÆqÀØ
PÁtÂPÉ.

£ÀªÀÄä°è ±ÉÃµÀ× UÀÄgÀÄ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÉÄÃ EzÉ. ªÉÃzÀªÁå¸ÀjAzÀ
¥ÁægÀA¨s ÀªÁzÀ F ¥ÀgÀA¥ÀgÉ EA¢UÀÆ, JAzÉA¢UÀÆ
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄwÛzÉ. UÀÄgÀÄ ªÉÃzÀªÁå¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀæwªÀµÀð DµÁqsÀ
ªÀiÁ¸ÀzÀ ±ÀÄzÀÞ ¥ÀÆtÂðªÉÄAiÀÄAzÀÄ ¸Àäj¸ÀÄªÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ
»A¢¤AzÀ®Æ C£ÀÆZÁ£ÀªÁV £ÀqÉzÀÄ §A¢zÉ.

CAvÉAiÉÄÃ DvÀÄåvÀÛªÀÄ ²PÀëPÀgÁzÀ, £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ gÁµÀÖç¥ÀwUÀ¼ÁzÀ
qÁ|| ¸ÀªÀð¥À°è gÁzsÁPÀÈµÀÚ£ï CªÀgÀ ºÀÄlÄÖºÀ§âªÀ£ÀÄß ‘²PÀëPÀgÀ
¢£ÀªÁV’ ¥ÀæwªÀµÀð ¸É¥ÉÖA§gï 5gÀAzÀÄ DZÀj¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.

ºÁUÁzÀgÉ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ ¢£À UÀÄgÀÄªÀAzÀ£É DZÀj¸À¨ÉÃPÀÄ?
¤dªÁV £ÉÆÃrzÀgÉ ¥À æw¢£ÀªÀÇ £ÀªÀÄ ä UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß
£É£ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ? DzÀÝjAzÀ F JgÀqÀÆ ¢£À ²PÀ ëPÀ
¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀªÀÄAd¸À.

¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ «±Àé«eÉÃvÀ, «±ÀéªÀiÁ£ÀªÀ. CAvÉAiÉÄÃ
CªÀgÀÄ «±ÀéUÀÄgÀÄªÀÇ ºËzÀÄ. zÉÃ±À «zÉÃ±ÀUÀ¼À°è «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ
«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ d£ÀªÀÄ£ÀzÀ°è CZÀÑ½AiÀÄzÉ G½¢zÉ. d£ÀgÀ ªÉÄÃ¯É
CªÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ CUÁzsÀ. ºÁUÉAiÉÄÃ gÁµÀÖç¥ÉæÃªÀÄ, aAvÀ£ÉÀ,
PÁAiÀÄðUÀ½AzÀ J®è d£ÀgÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß UÉzÀÝªÀgÀÄ ̧ ÀÄ s̈Áµï ZÀAzÀæ
É̈ÆÃ À̧gÀÄ. F E§âgÀÄ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀ£ÀÄß ̧ Àäj À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛªÉAzÀÄ

¨sÁ«¹ CT® ¨sÁgÀwÃAiÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ±ÉÊQëPÀ ªÀÄºÁ¸ÀAWÀ
(ABRSM)ªÀÅ PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ̧ Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ
d£Àä¢£À d£ÀªÀj 12 jAzÀ ¸ÀÄ¨sÁµï ZÀAzÀæ¨ÉÆÃ¸ÀgÀ d£Àä¢£À
d£ÀªÀj 23gÀ £ÀqÀÄªÉ zÉÃ±ÀzÀ J¯ÉèqÉ ‘¸ÀAPÀ®à ¢£À’ ªÀ£ÀÄß
zÉÃ±ÀzÀ J¯ÉèqÉ DZÀj¸ÀÄwÛzÉ. £ÁªÀÇ £ÀªÀÄä ±Á¯ÉUÀ¼À°è ‘¸ÀAPÀ®à
¢£À’ªÀ£ÀÄß ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ DZÀj¸À§ºÀÄzÀ®èªÉÃ?

F J¯Áè ¢£ÁZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? F
ªÀµÀð dÄ¯ÉÊ 13 §ÄzsÀªÁgÀzÀAzÀÄ UÀÄgÀÄ ¥ÀÆtÂðªÉÄ. CAzÀÄ
±Á¯ÉAiÀÄ°è ¸À¨sÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀPÉÌ
À̧ÆPÀÛªÁzÀ CwyUÀ¼À£ÀÄß DºÁé¤¹ ªÉÃzÀªÁå À̧gÀÄ ºÁUÀÆ CAvÀºÀ

ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄºÀ¤ÃAi ÀÄg À ¸Ázs À£ ÉAi ÀÄ£ ÀÄ ß ¸ À¨ s ÉAi ÀÄ° è
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸ É¥ É Ö A§gï 5 g ÀAz À Ä ±Á¯ ÉU À¼ À° è  PÁg À å P À æª À Ä
DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ̧ ÀAPÀ®à ¢£ÀªÀ£ÀÆß ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV
gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ «±ÀéUÀÄgÀÄ «ªÉÃPÁ£ÀAzÀjUÉ, ̧ ÀÄ¨sÁµï
ZÀAzÀæ ¨ÉÆÃ¸ÀjUÉ £ÀªÀÄä £ÀªÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸À§ºÀÄzÀÄ.

F J¯Áè UÀÄgÀÄªÀAzÀ£Á ¢£ÀUÀ¼ÀAzÀÄ F ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀ£ÀÄß
À̧äj À̧ÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀ UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àäj À̧ÄªÀÅzÀÄ

vÀÄA§ CUÀvÀå. ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ ¥Àæw¤vÀåªÀÇ UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß
À̧äj À̧ÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ C s̈Áå À̧. ²PÀëPÀgÁzÀ £ÁªÀÅ F C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß

¥ÁægÀA©ü¹ £ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÁUÀ§ºÀÄzÀ®èªÉÃ?

±ÉéÃvÁ¢æ
¤ªÀÈvÀÛ ªÀÄÄRå ²PÀëPÀgÀÄ

l
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vÁ¬Ä ªÀÄPÀÌ¼À C£ÀÄ§AzsÀPÉÌ JAvÀºÀ DwäÃAiÀÄvÉ EzÉAiÉÆÃ
CzÉÃ jÃwAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀ ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ
ºÉuÉzÀÄPÉÆArzÉ. ‘¥ÀæPÀÈwªÀiÁvÉ’ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ, ‘¨sÀÆ«ÄvÁ¬Ä’
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. CAvÉAiÉÄÃ d£ÀäPÉÆlÖ vÁ¬ÄAiÀÄ ¸ÉÃªÉªÀiÁqÀÄªÀ°è
£ÁªÉµÀÄÖ PÀvÀðªÀå¤µÀ×gÁVgÀ¨ÉÃPÉÆÃ CAvÀºÀÄzÉÃ §zÀÞvÉ, PÁ¼Àf
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ §UÉÎ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ PÀÆqÀ £ÀªÀÄä°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. gÁµÀÖçPÀ«
PÀÄªÉA¥ÀÄ ‘¥ÀæPÀÈwAiÀÄ DgÁzsÀ£É ¥ÀgÀªÀÄ£À DgÁzsÀ£É’ JAzÀÄ
¨sÀUÀªÀAvÀ£À ̧ ÁPÁëvÁÌgÀªÀ£ÉßÃ C°è PÁtÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ GzÁvÀÛ
aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ̧ ÀA¸ÀÌøw £ÀªÀÄäzÀÄ.

F J®è CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀ Û°£À ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ
¸ÀA§A¢ü¹zÁÝUÀÄvÀÛzÉ ¤d. CAzÀgÉ, F J®èªÀÇ ¨ÁºÀå
¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀzÉÝÃ DVzÉ. DzÀgÉ DAvÀjPÀ ¥Àj¸ÀgÀªÉA§
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±ÀªÀÇ EgÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. CzÉÃ
CAvÀgÀAUÀ. E°è£À ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÆ CUÀvÀåªÉÃ DVzÉ.
EzÀ£ÉßÃ vÁ£É § À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀÄ. CAvÀgÀAUÀ ±ÀÄ¢ÞAiÀÄÆ
§»gÀAUÀ±ÀÄ¢ÝAiÀÄµÉÖÃ ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÉAzÀÄ. MAzÀÄ, ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ
À̧ºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÆß ̧ ÉÃj¹ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ.

ªÀÄvÉÆÛAzÀPÉÌ £ÀªÀÄäzÉÃ ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀæzsÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛvÀézÀ
¥Á«vÀæöåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä EzÀÄ §ºÀÄªÀÄÄRå. DvÀä«±ÉèÃµÀuÉ
ªÀiÁqÀÄvÀ Û, vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ DvÀä«PÁ¸ÀPÉÌ
¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀÅzÀÄ CwªÀÄÄRå.

ºÀ®ªÀÅ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ®Æ ¥Àj À̧gÀ ªÀiÁ°£Àå, ¥Àj À̧gÀ £ÉÊªÀÄð®å,
¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀÛ÷é EvÁå¢ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ
PÉÃ¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉÝÃªÉ. PÁgÀt, §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°UÉ
£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ EªÀÅ J®ègÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß
¸É¼ÉAiÀÄÄwÛªÉ. DzÀgÉ E°è J®èªÀÇ ¨ÁºÀå ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ CAzÀgÉ,
ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è, ©Ã À̧ÄªÀ UÁ½AiÀÄ°è, ªÁ¹ À̧ÄªÀ ¥Àj À̧gÀzÀ°è
ªÀiÁ°£Àå vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ AiÉÆÃa À̧ÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ,
CAvÀgÀAUÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ̧ ÁA À̧ÌøwPÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ,
gÁdQÃAiÀÄ, zsÁ«ÄðPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß, PÀ®Ä¶vÀ
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀÑZÀÒ¥Àr¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀgÀ §UÉÎ PÀÆqÀ aAvÀ£É
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVzÉ. eÁUÀwÃPÀgÀtzÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄä
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è DVgÀÄªÀ CzÉµÉÆÖÃ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
(D£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ), ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̧ ÀA À̧ÌøwAiÀÄ ªÀÄÆ® aAvÀ£É,
DzÀ±ÀðUÀ¼À£ÀÄß KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ ªÀiÁrªÉ. C°è ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÀÇ,
£ÀPÁgÁvÀäPÀªÀÇ DzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. CAzÀgÉ,
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°èAiÀÄÆ ªÉÆzÀ°£À ¥Á«vÀæöåªÁUÀ°Ã, ªÉÊZÁjPÀ
¥Àj±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀ°Ã E®èzÉ, §zÀÞvÉ, C¥ÀðuÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ,
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ, ¸ÉÃªÁ ¤µÉ×, zÉÃ±À¥ÉæÃªÀÄ JA§ ®PÀëtUÀ¼À
C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ£ÉßÃ PÁtÄwÛzÉÝÃªÉ. EªÉ®è ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¸ÁÛ¦¹gÀÄªÀ
J®è PÉëÃvÀæUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÁÝVªÉ. ̧ ÁéxÀð vÀÄA©zÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ,
«¯Á¹Ã fÃªÀ£ÀzÀ DPÀµÀðuÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÀA¸ÁÌgÀªÉA§ÄzÀgÀ
PÉÆgÀvÉ J®èªÀÇ DzsÀÄ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÉA§ ̈ sÀæªÉÄAiÀÄ CrAiÀÄ°è

vÀÄA©PÉÆArªÉ. ªÀiÁvÀÈ¨sÀÆ«ÄAiÉÄAzÀgÉ C£ÀÄ§AzsÀªÀ£ÀÄß
É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ §zÀ®Ä «zÉÃ²Ã fÃªÀ£ÀzÀvÀÛ DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ

ºÉaÑzÉ. £É®zÀ ̧ ÀA À̧ÌøwAiÀÄ »jªÉÄAiÀÄ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀ PÀÄvÀÆºÀ®,
¦ æÃwVAvÀ GzÁ¹Ã£Àz À wg À¸Á Ìg Àz À z s ÉÆÃg Àu ÉU À¼ ÉÃ
ºÉZÁÑUÀvÉÆqÀVzÉ. EªÉ®è §zÀÄQ£À, fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀÄvÀ Û®Æ
PÀAqÀÄ§gÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀiÁ°£ÀåªÉÃ C®èªÉÃ? F §UÉAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ
ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÆ PÀÆqÀ £ÀªÀÄä PÀvÀðªÀåªÉÃ
DVgÀÄvÀÛzÀ®èªÉ? ̧ ÁA À̧ÌøwPÀ ¥Àj À̧gÀzÀ°è ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ªÉÊµÀªÀÄåUÀ¼ÀÄ,
ªÀÄvÉÆÛ§âgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀ C¸ÀºÀ£É, ¸ÀAPÀÄavÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ J®èªÀÇ ̧ ÀA À̧ÌøwAiÀÄ ¥Àæ̧ ÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ §zÀ®Ä
«gÀÄzÀÞ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÉßÃ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®èªÉÃ? ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ
¸ÀA¸ÀÌøw JA§ ̧ À£ÁvÀ£ÀªÀÇ, ªÀiË°PÀªÀÇ DzÀ MAzÀÄ GzÁvÀÛ
À̧A À̧ÌøwAiÀÄ ªÀÄÆ® ̧ ÀvÀéPÉÌ zsÀPÉÌAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÀ®èªÉÃ? EAvÀºÀ

ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¹, ¸ÀªÀiÁdzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß
PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ J®è £ÁUÀjPÀgÀ ºÉÆuÉAiÀiÁVzÉ.

EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ zÉÃ±ÀzÀ, gÁdQÃAiÀÄ
¥Àj¸ÀgÀzÀ ¹Üw PÀÆqÀ EzÀQÌAvÀ ©ü£ÀßªÁV®è. CµÉÖÃ KPÉ
¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ J®èPÀqÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À C¢üPÁgÀ, §°µÀ×£ÁUÀÄªÀ
DPÁAPÉë, «Äw «ÄÃj ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛ ̧ ÀézÉÃ±ÀzÀ §UÉÎ aAvÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
»AzÉ ¸ÀjAiÀÄÄwÛzÉ. zÉÃ±À»vÀQÌAvÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ »vÀPÉÌ DzÀåvÉ
¤ÃqÀÄª À ÅzÁU ÀÄw Ûz É . ‘gÁµÀ Ö çz ÉÃª ÉÇÃ¨ s Àª À ’ JA§ÄzÀP É Ì
CxÀð«®èzÀAvÁVzÉ. gÁdQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è£À F ªÀiÁ°£Àå
±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

E£ÀÄß zsÁ«ÄðPÀ PÉëÃvÀæªÀÇ F C¥ÀªÁzÀPÉÌ ºÉÆgÀvÁV®è.
À̧ªÀiÁdPÉÌ zÁjvÉÆÃj À̧̈ ÉÃPÁzÀ PÉëÃvÀæzÀ°èAiÉÄÃ C À̧ºÀ£É, C À̧ºÀPÁgÀ,

C¢üPÁgÀ ¯Á®¸É ªÀÄÄAvÁzÀ zË§ð®åUÀ¼ÀÄ vÀ¯ÉzÉÆÃgÀÄvÀÛ
CªÀÅUÀ¼À°è PÀÆqÀ C£ÉÃPÀ PÀqÉUÀ¼À°è ©gÀÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄªÀAvÁVzÉ.
º À Èz ÀAi À Äª É Ê±Á®åz À ¥ À«v À æ ¨ ÉÆÃz s À£ ÉAi À Ä §zÀ¯ÁV
UÀÄA¥ÀÄUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß MqÉAiÀÄÄªÀ
vÀAvÀæUÁjPÉ¬ÄAzÀ ̧ ÁéxÀð¯Á s̈ÀzÀ gÁdQÃAiÀÄzÀ ZÀzÀÄgÀAUÀzÁl
ªÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¥Àj À̧gÀ ªÀiÁ°£Àå GAlÄªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
«µÁzÀzÀ ¸ÀAUÀw.

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ¨É£Éß®Ä§Ä JAzÉÃ PÀgÉAiÀÄÄªÀ
PÀÄlÄA§ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°èAiÀÄÆ EAvÀºÀ ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß PÁtÄwÛzÉÝÃªÉ.
ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ CxÀðªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛªÉ. F
J®è §UÉAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À°è ±ÀÄavÀ éªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄ îªÀ
PÁAi ÀÄðAi ÀÄ± À¹ éAi ÀiÁV £ÀqÉzÀg É ‘¥Àj¸Àg À £É ÊªÀÄð®å’
CxÀð¥ÀÆtðªÁVgÀÄvÀÛzÉ. l

PÉÆÃ¥À JA§ C¥ÁAiÀÄPÁj ¨ÉAQAiÀÄÄ £ÀªÀÄä «£Á±ÀPÁÌVAiÉÄÃ EgÀÄªÀ ªÉÆzÀ® ±ÀvÀÄæ.

£ÀA. £ÁUÀ®Qëöä
¤ªÀÈvÀÛ PÀ£ÀßqÀ G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ,
¸ÀPÁðj ¥À.¥ÀÆ. PÁ¯ÉÃdÄ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¥Àj À̧gÀ ªÀiÁ°£ÀåªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ?
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FUÀ £Á«gÀÄªÀÅzÀÄ ¥Áè¹ÖPï AiÀÄÄUÀzÀ°è. ¸ÀÄªÀtðAiÀÄÄUÀ,
gÀdvÀAiÀÄÄUÀUÀ¼À°è a£Àß ¨É½î G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÀÝAvÉ FUÀ Cw
ºÉZÀÄÑ ¥Áè¹ÖPï §¼À̧ ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt CzÀgÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ.
¥Áè¹ÖPï ¥Á°ªÀÄgïUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁgÁzÀ PÀÈvÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß
ªÀÄÈzÀÄªÁV¹ ¨ÉÃPÁzÀ DPÁgÀPÉÌ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. JgÀPÀ ºÉÆAiÀÄÄÝ
C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

§mÉÖAiÀÄ J¼ÉUÀ¼ÁV ªÀiÁr £ÉÃAiÀÄÄÝ dªÀ½ GzÀåªÀÄzÀ°è,
«zÀÄåvï CªÁºÀPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ «zÀÄåvï vÀAwUÀ½UÉ ¸ÀÄwÛ
(lamination), ¹éZï, ¥ÀèUï, ̈ ÉÆÃqïð, »rPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ
J¯Áè «zÀÄåvï G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À°è, AiÀiÁªÀÅzÉÃ DPÁgÀPÉ Ì
vÀgÀ§ºÀÄzÁzÀÝjAzÀ ¸ÀÆÌç, £ÀmïUÀ½AzÀ »rzÀÄ gÉ¦üædgÉÃlgï,
J.¹, KgïPÀÆ®gï, ¥sÁå£ï, PÀA¥ÀÇålgï ©r¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ,
PÉÊUÁjPÉUÀ¼ÀÄ, PÀlÖqÀ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ, ¥ÁåQAUï ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, CqÀÄUÉ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ¥sÀ¤ðZÀ¸ïð, ªÉÆÃmÁgï ªÁºÀ£ÀUÀ¼À
©r¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀPÀ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼À®Æè §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ.
ªÀÄ£ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ ¥Àæw ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ ¥Áè¹ÖPï ªÀÄAiÀÄªÁVzÉ.
EµÉÆÖAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁzÀ ¥Áè¹ÖPï D«µÁÌgÀzÀ §UÉÎ
£ÉÆÃqÉÆÃt.

ºÀ¢£ÉAl£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£À, CzÀQÌAvÀ »AzÉ PÉ®ªÀÅ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ
D s̈ÀgÀtUÀ¼ÀÄ, ̈ ÁZÀtÂPÉÉ, PÀ£ÀßrAiÀÄ ¥sÉæÃªÀiï, ©°AiÀÄqïìð ̈ Á¯ï
ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ LµÁgÁ«Ä C®APÁjPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß D£ÉUÀ¼À
zÀAvÀ¢AzÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀjAzÁV D£ÉUÀ¼À ¸ÀASÉå
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ §A¢vÀÄ. DUÀ zÀAvÀzÀAvÉ EgÀÄªÀ ©½AiÀÄ
ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀªÀjUÉ ºÀvÀÄÛ ̧ Á«gÀ qÁ®gï §ºÀÄªÀiÁ£À
WÉÆÃ¶¹zÀgÀÄ.

eÁ£ï ªÉ¹è ºÁåmï JA¨ÁvÀ 1863 gÀ°è ̧ É®Äå¯ÉÆÃ¸ï¤AzÀ
¸É®Äè¯ÁAiÀiïØ JA§ ©½AiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹zÀ. EzÀ£ÀÄß
PÀ¥ÀÇðgÀzÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¹ ©½AiÀÄ ºÉÆ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß ©°AiÀÄqïìð
ZÉAqÀÄUÀ½UÉ ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ D£ÉAiÀÄ zÀAvÀzÀAwgÀÄªÀ
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. C¯ÉPÁìAqÀgï ¥ÁPïìð ªÀÄvÀÄÛ
qÉÃ¤AiÀÄ¯ï ¹à¯ï F «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß xylonite JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ.
DzÀgÉ ºÁåmï ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ¥Áè¹Ö¸ÉÊ¸Àgï DV
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»rzÀzÀÄÝ 1878 gÀ¯ÉèÃ. ºÁåmï F
«Ä±ÀætªÀ£ÀÄß MvÀÛqÀPÉÌ M¼À¥Àr¹ PÁ¬Ä¹ JgÀPÀ ºÉÆAiÀÄå§ºÀÄzÀÄ
JAzÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆlÖzÀÄÝ. CzÁzÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ LªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À
£ÀAvÀgÀ ¥Áè¹ÖPï d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ §¼ÀPÉUÉ §AzÀÄ, CzÀgÀ zÀgÀ
vÀÄA¨Á ºÉaÑ£ÀzÁVvÀÄÛ.

¥Áè¹ÖPï §¼ÀPÉUÉ ªÉÆzÀ®Ä DºÁgÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄtÂÚ£À
ªÁqÉUÀ¼À°è, vÀUÀr£À qÀ§âUÀ¼À°è UÉÆÃtÂ aÃ®UÀ¼À°è ±ÉÃRgÀuÉ
ª ÀiÁqÀÄw Ûz À Ýg ÀÄ . ºÀÄtÂ¸ Éº ÀtÄ Ú , G¥À Å à , G¦à£ ÀPÁ¬Ä
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ°è£À ªÀÄjUÉUÀ¼ÀÄ, ¦AUÁtÂ eÁrUÀ¼À°è
EqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¸ÁA¨ÁgÀÄ, gÀ¸ÀA ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀÄ½ «Ä²ævÀ

¥Áè¹ÖPï G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ
²æÃªÀÄw UÁAiÀÄwæ
¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ,
À̧gÀPÁj PÁ É̄ÃdÄ

PÉÆÃrºÀ½î

CqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß »vÁÛ¼É ¥ÁvÉæUÀ½UÉ PÀ¯Á¬Ä (vÀªÀgÀzÀ ¯ÉÃ¥À£À)
ªÀiÁr §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DUÀ ¹ÖÃ¯ï, EAqÉÆÃ°AiÀÄA £ÀAvÀºÀ
«Ä±Àæ ̄ ÉÆÃºÀUÀ¼À ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ°è EgÀ°®è. «zÀÄåvï ¹éZï
UÀ¼À£ÀÄß ¥sÀÇå¸ï (fuse, MCB) EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¦AUÁtÂ¬ÄAzÀ
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. F J®èªÀ£ÀÆß ¥Áè¹ÖPï ̧ ÀÄ® s̈À ̧ ÁzsÀå ªÀiÁr¹zÉ.

¥Áè¹ÖPï£À°è JgÀqÀÄ «zsÀ. xÀªÉÆÃð ¥Áè¹ÖPï ªÀÄvÀÄÛ
xÀªÉÆÃð Ȩ́nÖAUï ¥Áè¹ÖPï JAzÀÄ. xÀªÉÆÃð ¥Áè¹ÖPïUÀ¼À£ÀÄß ©¹
ªÀiÁrzÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀzÉ
ªÀÄÈzÀÄªÁV J¯Áè DPÁgÀUÀ½UÉ §zÀ° À̧§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ
¥Á°¹Öj£ï, mÉ¥sÁè£ï, Qæ°Pï, £ÉÊ¯Á£ï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.
xÀªÉÆÃð Ȩ́nÖAUï ¥Áè¹ÖPïUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ ̈ Áj ªÀiÁvÀæ ©¹ ªÀiÁr
JgÀPÀ ºÉÆAiÀÄÄÝ DPÁgÀPÉÌ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ©¹ ªÀiÁrzÀgÉ
DPÁgÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ̈ ÉPÀ¯ÉÊmï (PÀÄ) J¥ÁQì
gÉ¹£ï, «Ã£ÉÊ¯ï J À̧Ögï gÉ¹£ï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. xÀªÉÆÃð ̧ ÉnÖAUï
¥Áè¹ÖPï UÀ½VAvÀ xÀªÉÆÃð¥Áè¹ÖPï §¼ÀPÉ PÀÄPÀÌgï ºÁåAqÀ̄ ïUÀ¼ÀÄ)
¥Á°AiÀÄÄjvÉÃ£ï (PUF- polyurethane refrigerator doors

ºÉZÀÄÑ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¥Áè¹ÖPï£ÀÄß
À̧ÄqÀ̈ ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ¯ÁèUÀ° ¤Ãj£À̄ ÁèUÀ°, ̧ ÀªÀÄÄzÀæUÀ¼À°è

ºÁPÀ¨ÁgÀzÀÄ, KPÉAzÀgÉ CzÀÄ PÀgÀUÀÄªÀÅ¢®è.
¥Áè¹ÖPï ̧ ÀÄmÁÖUÀ qÉÊAiÀiÁQì£ïì, ¥sÀÇågÁ£ïì, ¥ÁzÀgÀ¸À, ©¹¦

(poly chlorinated biphenyles) UÀ¼ÀÄ ©qÀÄUÀqÉ DUÀÄvÀÛzÉ.
qÉÊAiÀiÁQì£ïUÀ¼ÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ºÁUÀÆ ¤Ãj£À°è ̈ ÉgÉvÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À zÉÃºÀ ¸ÉÃj PÁå£Àìgï, xÉÊgÁAiÀiïØ, G¹gÁlzÀ
vÉÆAzÀgÉ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁzÀgÀ¸À ̧ À¸ÀåUÀ¼À°è ̧ ÉÃj £ÀAvÀgÀ
CzÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀªÀgÀ zÉÃºÀ ¸ÉÃj «µÀªÁV ¥Àjt«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.
ºÁUÁV ¥Áè¹ÖPï ̧ ÀÄqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ¥Áè¹ÖPï ªÀÄÈzÀÄvÀéPÉÌ PÁgÀtªÁVgÀÄªÀ
(phthalates) xÁ¯ÉÃmïUÀ¼À£ÀÄß endocrine disrupters

¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼À PÁAiÀÄðPÉÌ CrØ¥Àr À̧ÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.
EzÀjAzÁV §AeÉvÀ£À, £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ½UÉ C®fð, D¸ÀÛªÀiÁ,
G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÄµÀàjuÁªÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄtÂÚ£À¯ÁèUÀ° ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀzÉ EgÀ®Ä PÁgÀt EzÀgÀ
GzÀÝ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ gÀZÀ£É. £ÀÆgÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ PÀgÀUÀzÉÃ ºÁUÉ
EgÀÄvÀÛzÉ. £À¢, PÉÆ¼ÀUÀ¼À°è ºÀwÛ CxÀªÁ gÉÃµÉä §mÉÖ ºÁQzÀgÉ
PÉÆ¼ÉvÀÄ PÀgÀV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ EwÛÃZÉUÉ vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ ¥Àæw
§mÉÖAiÀÄ®Æè PÀÈvÀPÀªÁV vÀAiÀiÁgÁzÀ £ÉÊ¯Á£ï J¼É ̈ ÉgÉwgÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀÄl 9 PÉÌ Ø

C«zÁå§AzsÀ¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ®Ä vÀ£Àß£ÀÄß ©lÖgÉ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÀÆ E®è.



²PÀëPÀ ¸ÀªÀiÁZÁgÀ dÆ£ï 2022 | 8

“£À£Àß ±Á É̄ £À£Àß wÃxÀðPÉëÃvÀæ”
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀgÀ¢ - É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ GvÀÛgÀ f É̄è

eÁÕ£ÀªÀÅ £Á£ÀÄ £À£ÀßzÀÄ JA§ CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄvÀÛzÉ.

¢£ÁAPÀ: 29-05-2022gÀ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀzÀAzÀÄ PÀ£ÁðlPÀ
gÁdå ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ²PÀëPÀ ̧ ÀAWÀ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ GvÀÛgÀ f¯ÉèAiÀÄAzÀ
²æÃ ªÀÄ°èPÁdÄð£À¸Áé«Ä ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è ±Á¯ÉAiÀÄ DqÀ½vÀ
ªÀÄAqÀ½, ²PÀët ªÀÈAzÀ, PÀbÉÃj ¹§âA¢, ±Á¯ÉAiÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ºÁ° «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ “£À£Àß ±Á¯É
£À£Àß wÃxÀðPÉëÃvÀæ” PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ GvÀÛgÀ ªÀ®AiÀÄ-4gÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ
²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ̧ Áé«ÄAiÀÄªÀgÀ ¥ÁæxÀð£ÉAiÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ.
²æÃ ªÀÄ°èPÁdÄð£À ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄÄRå²PÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ
PÀ.gÁ.ªÀiÁ.². À̧AWÀzÀ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ GvÀÛgÀf É̄èAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀÄ DzÀ
²æÃ UÀAUÀ¥Àà£ÀªÀgÀÄ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ UÀtågÀÄ ºÁUÀÆ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è £ÉÀgÉ¢gÀÄªÀ J®ègÀ£ÀÄß DwäÃAiÀÄªÁV ̧ ÁéUÀw¹zÀgÀÄ.
ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É D¹Ã£ÀgÁVzÀÝ CwyUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ UÀtågÀÄ
¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß ̈ É¼ÀUÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ GzÁãl£ÉAiÀÄ£ÀÄß
£ÉgÀªÉÃj¹zÀgÀÄ.

PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ²PÀëPÀ ¸ÀAWÀzÀ gÁdå
ReÁAaUÀ¼ÁzÀ ²æÃ eÉ.JA. eÉÆÃ²AiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥Áæ¸ÁÛ«PÀ
£ÀÄrAiÀÄ°è ¸ÀAWÀ £ÀqÉzÀÄ §AzÀ zÁj, ¸ÀAWÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ GzÉÝÃ±À EªÉ®èªÀ£ÀÆß ̧ À«¸ÁÛgÀªÁV «ªÀj¹zÀgÀÄ.
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ²PÀëPÀ ̧ ÀAWÀzÀ ªÀÄºÀvÀézÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ
£À£Àß ±Á¯É £À£Àß wÃxÀðPÉëÃvÀæzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß gÁdå ¥ÀæzsÁ£À
PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÁzÀ ²æÃAiÀÄÄvÀ azÁ£ÀAzÀ ¥ÁnÃ®gÀÄ w½ À̧ÄvÁÛ
gÁªÀiÁAiÀÄtzÀ°è ²æÃ DAd£ÉÃAiÀÄ ̧ Áé«ÄAiÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦¹
±Á É̄AiÀÄ DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÁzÀ ²æÃ ²æÃPÁAvï
¹ÃvÁgÁªÀiïgÀªÀgÀ ¤¸ÁéxÀð ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß, ªÀÄÄRå ²PÀëPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ,

«zÁåyðUÀ¼À ±ÀæªÀÄzÁ£ÀªÀ£ÀÄß C©ü£ÀA¢¹ £ÀªÀÄä ¨sÁgÀwÃAiÀÄ
À̧A À̧ÌøwAiÀÄ£ÀÄß G£ÀßvÀ ªÀÄlÖPÉÌ PÉÆAqÉÆAiÀÄå É̈ÃPÉAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ.
ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV DUÀ«Ä¹zÀÝ PÁªÀ¯ï¨sÉÊgÀ¸ÀAzÀæ ̧ ÀPÁðj

¥ËæqsÀ±Á É̄AiÀÄ ªÀÄÄRå²PÀëPÀgÁzÀ ²æÃAiÀÄÄvÀ £ÁgÁAiÀÄuïgÀªÀgÀÄ “£À£Àß
±Á¯É £À£Àß wÃxÀðPÉëÃvÀæ” ²Ã¶ðPÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÁèX¹ ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß
wÃxÀðPÉëÃvÀæ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ±Á É̄AiÀÄ DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½,
²PÀëPÀªÀÈAzÀ, ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ
DUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ C©ü£ÀA¢¹zÀgÀÄ. £ÀªÀ ̧ ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðtPÉÌ
«zÁåyðUÀ¼À PÉÆqÀÄUÉ CªÀÄÆ®åªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ.
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ
²PÀëPÀ ̧ ÀAWÀ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ GvÀÛgÀ ªÀ®AiÀÄ-3gÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ
JA.«. UÀAUÁzsÀgÀgÀªÀgÀÄ CZÀÄÑPÀmÁÖV £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ.

£À£Àß ±Á É̄ £À£Àß wÃxÀðPÉëÃvÀæ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ²æÃ ªÀÄ°èPÁdÄð£À
¸Áé«Ä ¥ËæqsÀ±Á É̄AiÀÄ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÀqÉAiÀÄ®Ä £ÉgÀªÀ£ÀÄß zÁ£ÀzÀ
gÀÆ¥ÀzÀ°è ¤ÃrzÀ zÁ¤UÀ½UÉ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ²PÀëPÀ
¸ÀAWÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ C©ü£ÀA¢¸À¯Á¬ÄvÀÄ. zÁ¤UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄRå
²PÀëPÀgÁzÀ ²æÃ UÀAUÀ¥Àà£ÀªÀgÀÄ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ
CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ±Á É̄AiÀÄ DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÁzÀ
²æÃAiÀÄÄvÀ ²æÃPÁAvï ¹ÃvÁgÁªÀiïgÀªÀgÀÄ ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
«¨sÁUÀ ¥ÀæªÀÄÄRgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀ ªÀ®AiÀÄ-3gÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ
ªÀÄ°èPÁdÄð£À.f PÀÆqÀVgÀªÀgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è G¥À¹ÜvÀjzÀÝ
J®èjUÀÆ ªÀA¢¹zÀgÀÄ. f¯Áè PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÁzÀ ²æÃ £ÁgÁAiÀÄt
s̈ÀlÖgÀ ±ÁAwªÀÄAvÀæzÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ.

ªÀgÀ¢ : ²æÃ JA.« UÀAUÁzsÀgÀ, PÁAiÀÄðzÀ²ð, PÀ£ÁðlPÀ
gÁdå ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ²PÀëPÀ ̧ ÀAWÀ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ GvÀÛgÀ ªÀ®AiÀÄ-3

CzÉÃ vÁ£ÉÃ gÁd zÀ¨ÁðgÀÄ ªÀÄÄV¢vÀÄÛ. zsÀªÀÄðgÁAiÀÄ vÀ£Àß ºÉAqÀw zËæ¥À¢ ºÁUÀÆ vÀªÀÄäA¢gÉÆqÀ£É ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀiÁqÀÄwÛzÀÝ.
AiÀiÁgÉÆÃ CwyUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt®Ä §A¢gÀÄªÀgÉAzÀÄ zÁégÀ¥Á®PÀ ºÉÃ½zÀ. D CwyUÀ½UÉ ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À §gÀºÉÃ½
JAzÀÄ AiÀÄÄ¢ü¶×gÀ DeÁÕ¦¹zÀ. vÀPÀët ©üÃªÀÄ ºÉÆgÀUÉÆÃrzÀ. CgÀªÀÄ£ÉAiÉÄzÀÄjVzÀÝ zÉÆqÀØ WÀAmÉAiÀÄ£ÀÄß ¨Áj¸ÀvÉÆqÀVzÀ.
K£ÁzÀgÀÆ «±ÉÃµÀ- CZÀÑjAiÀÄ ̧ ÀAUÀw¬ÄzÀÝ°è ªÀiÁvÀæ CzÀ£ÀÄß ̈ Áj¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

©üÃªÀÄUÁvÀæzÀ WÀAmÉAiÀÄ£ÀÄß ©üÃªÀÄ¸ÉÃ£À eÉÆÃgÁVAiÉÄÃ ̈ Áj¹zÉÝÃPÉAzÀÄ ©üÃªÀÄ£À£ÀÄß PÉÃ½zÀ. CªÀ£ÀÄ UÀA©üÃgÀªÁV ¥ÀæeÉUÀ¼À£ÀÄß
GzÉÝÃ²¹ ‘£ÀªÀÄä ªÀÄºÁgÁd AiÀÄªÀÄgÁd¤VAvÀ®Æ ±ÉæÃµÀ×!’ JAzÀÄ MUÀmÁV ºÉÃ½zÀ.

‘EzÉÃ£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÉ ©üÃªÀÄ?’ ©r¹ ºÉÃ¼ÀÄ’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀ zsÀªÀÄðgÁAiÀÄ.
‘ªÀÄºÁgÁd, FUÀ vÁ£ÉÃ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÁt®Ä §AzÀ CwyUÀ½UÉ £Á¼É §gÀºÉÃ½¢j. CzÀgÀxÀð £Á¼É ¤ÃªÀÅ §zÀÄQgÀÄ«gÉA§

«±Áȩ́ À £ÀªÀÄVzÉ JAzÁ¬ÄvÀÄ. £Á¼É vÀ£Àß ¹Üw K£ÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiÁvÀæ¤UÉ UÉÆwÛgÀzÀ ̧ ÀAUÀw. PÉÃªÀ® AiÀÄªÀÄ¤UÀµÉÖ UÉÆvÀÄÛ.
DzÀgÉ £Á¼É  F ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°è EzÉÝÃ EgÀÄwÛÃgÉA§ £ÀA©PÉ ¤ªÀÄVzÉ. ºÁUÁV ¤ÃªÀÅ AiÀÄªÀÄ¤VAvÀ®Æ ±ÉæÃµÀ× JAzÉ’ JAzÀÄvÀÛj¹zÀ
©üÃªÀÄ.        (PÀÈ¥É : PÉÊvÀÄvÀÄÛ)

£Á¼É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EAzÉÃ ªÀiÁr
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eÁÕ£ÀªÉÃ ªÉÊgÁUÀåzÀ ¥sÀ®.

Ø ¥ÀÄl 7 jAzÀ.....

Ø ¥ÀÄl 4 jAzÀ.....

l

l

E) CzÀPÁÌV SCERT (State Council of Educational

Research and Training) ªÀÅ ««zsÀ ̈ sÁVzÁgÀgÉÆA¢UÉ
ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ ±Á É̄UÀ¼ÉÆA¢UÉ ̧ ÀªÀiÁ É̄ÆÃa¹
gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

l SSSA  ¤zsÀðj¹zÀAvÉ ̧ ÁªÀðd¤PÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ
ºÉÆuÉUÁjPÉUÁV J¯Áè ªÀÄÆ®¨s ÀÆvÀ ¤AiÀÄAvÀ æP À
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁªÀðd¤PÀjUÉ ±Á É̄UÀ¼ÉÃ ̧ ÀéAiÀÄA w½ À̧ÄªÀ
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

l ±Á¯Á ªÀiÁ£ÀPÀUÀ¼À CvÀÄåvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è
¸ÀéAiÀÄA WÉÆÃ¶¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ SSSA ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ.

l J¯Áè ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¤RgÀªÁzÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß PÁ® PÁ®PÉÌ
£À«ÃPÀj¸ÀÄvÀÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á ªÉ¨ï¸ÉÊmïUÀ¼À°è
¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ.

l ¸ÁªÀðd¤PÀjAzÀ CxÀªÁ AiÀiÁjAzÀ¯ÁzÀgÀÄ zÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ
§AzÀ°è CxÀªÁ PÀÄAzÀÄPÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß SSSA ¥ÀjºÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

l SSSA  ªÀÅ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ±Á É̄UÀ¼ÀÄ ¤ªÀð» À̧ÄwÛgÀÄªÀ ¤AiÀÄAvÀæt
CzÉ®èªÀÅUÀ¼À ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV vÀVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ.

F ªÀiË¯ÁåAPÀ£À PÁAiÀÄðzÀ°è SCERTAiÀÄÄ  ¤gÀAvÀgÀªÁV
NCERT AiÀÄ eÉÆvÉAiÀÄ°è ̧ ÀA¥ÀPÀðzÀ°èzÀÄÝ, ªÀÄUÀÄ«£À ±ÉÊPÀëtÂPÀ
UÀÄtªÀÄlÖzÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ«£À DgÉÆÃUÀå, ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ
PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ PÁAiÀÄðPÉÌ
NAS (National Achievement  Survey) ªÀÄvÀÄÛ SAS (State

Achievement Survey) AiÀÄ ¸ÀºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ
ªÀiË®åAPÀ£À PÉÃAzÀæ  PARAKA  (Performance Assessment,

Review and Analysis of Knowledge for Holistic

Development) ªÀ Å ¸ ÀÆa¸ÀÄª À ª ÀiÁU Àð¸ ÀÆaAi ÀÄÄ
¸ÀPÁðj ªÀÄvÀÄÛ SÁ¸ÀV ±Á¯ÉUÀ¼À J®è «zÁåyðUÀ½UÉ
C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

CAwªÀÄªÁV ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ ²PÀët ¤ÃqÀÄªÀ
DPÀµÀðPÀ DAiÉÄÌAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ²PÀët
¤ÃqÀÄªÀÅzÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. eÉÆvÉAiÀÄ°è ±Á É̄UÉ zÁR¯ÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ£ÀÄß ErÃ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ««zsÀ PÀµÀÖPÀgÀÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀàµÀÖ,
¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀÄvÀÄ Û ¥ÀjuÁªÀÄPÁj PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
M¼ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. MmÁÖgÉ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ½UÉ
À̧ªÀÄAiÉÆÃavÀ ªÀÄvÀÄÛ agÀ¥ÀjavÀªÁzÀAvÀºÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÁzÀgÉ

ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀæUÀwAiÀÄ°è ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ ̈ É̄ ÉUÀÆ ® s̈ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è
EzÀÝ ºÁUÉ EzÀÄÝ ¤Ãj£À ¸É¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑvÀÛzÉ. ªÀÄtÂÚ£À°è
ºÁUÉ G½zÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß G¹gÀÄUÀnÖ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ §ºÀ¼À
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ, DzÀgÉ ¸ÀjAiÀiÁV ¤ªÀðºÀuÉ
ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä DUÀzÀAvÀºÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
DUÀÄvÀ ÛªÉ. ¨É¯ÉAi ÀÄÆ CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ, J®ègÀ PÉÊUÀÆ
JlPÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ.

EAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀðºÀuÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ EzÀgÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
w½¹PÉÆqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ DzÀå PÀvÀðªÀåªÁVzÉ.
ºÉÃUÉ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÉÆÃqÉÆÃt.

Everyone should follow three R's. 1) Reduce,

2) Reuse, 3) Recycle.

1) §¼ÀPÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 2) ªÀÄgÀÄ §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
3) vÁådå¢AzÀ ¥ÀÅ£ÀgÀÄvÁàzÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

DzÀµÀÆÖ MAzÉÃ ¨ÁjUÉ §¼À¹ J¸ÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ PÀªÀgï,
vÀmÉÖ, ̄ ÉÆÃl, PÀ¥ï, ZÀªÀÄZÀ EvÁå¢UÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ ̈ ÁgÀzÀÄ.
CPÀ¸Áävï ªÀiÁrzÀgÉ CzÀ£ÀÄß Mt ¥Áè¹ÖPï vÁådåzÀ ¥ÀnÖUÉ
Ȩ́Ãj À̧̈ ÉÃPÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MvÀÛqÀ ±ÁR ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ ̈ ÉÃgÉ

DPÁgÀPÉÌ vÀgÀÄvÁÛgÉ.

zsÀªÀ̧ À zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥Áè¹ÖPï PÀªÀgïUÀ¼À°è ¥ÁåPï ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ.
CAvÀºÀ PÀªÀgïUÀ¼À£ÀÄß PÀ¸ÀzÀ qÀ§âPÉÌ J¸ÉAiÀÄzÉ ªÀÄqÀalÄÖ
ªÀÄvÉÆÛAzÀ£ÀÄß ¥ÁåPï ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ zÉÆqÀØ
qÀ§âUÀ¼À£ÀÄß ºÀÆ VqÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ À®Ä PÀÄAqÀUÀ¼ÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.
¤Ãj£À ¨Ál¯ïUÀ¼À£ÀÄß J¯ÉèAzÀgÀ°è J¸ÉAiÀÄzÉ eÉÆÃr¹lÄÖ
JµÉÆÖAzÀÄ DIY (do it yourself) UÀ¼ÁV ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À°è M§â ±Á¯Á ²PÀëQ F ¨Ál¯ïUÀ¼À£Éß¯Áè
eÉÆÃr¹ ¹ªÉÄAmï ¸ÉÃj¹ D ±Á¯ÉAiÀÄ ±ËZÁ®AiÀÄzÀ
UÉÆÃqÉUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¹zÁÝgÉ.

»ÃUÉ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ JµÉÆÖÃ ªÀiÁUÀðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¥Áè¹ÖPïUÀ¼ÀÄ §¼À¸À®Ä
AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ ̧ ÉÃj¹ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
PÁgÀtPÀÆÌ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð, ºÀ¹PÀ̧ À ̧ ÉÃj À̧zÉÃ PÁ¥ÉÇðgÉÃµÀ£ï,
ªÀÄÄ¤¹¥Á°n PÀ¸À vÉUÉAiÀÄÄªÀªÀjUÉ ¤ÃrzÀgÉ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß
AiÉÆÃUÀåjÃwAiÀÄ°è ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁr ¥ÀÅ£ÀgÀÄvÁà¢¸ÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ ºÀ¹PÀ̧ À, vÀgÀPÁj ¹¥Éà, G½zÀ
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðU À¼ À£ ÀÄ ß U ÉÆ§âg ÀªÁV ªÀiÁ¥Àðr¹
G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀgÉÆA¢UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Áè¹ÖPï
PÀ¸À ¸ÉÃj¸À¨ÁgÀzÀÄ. EzÀÄ ªÀÄÄA¢£À vÀ¯ÉªÀiÁj£ÀªÀjUÀÆ
ªÀiÁzÀjAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.
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ªÀÄ£À¸ÀÄì PÀ£ÀßrAiÀÄAvÉ ±ÀÄzÀÞªÁzÀgÉ CzÀgÀ°è «zÉåAiÀÄÄ ¥ÀæPÁ²¸ÀÄvÀÛzÉ.

s̈ÁgÀvÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ«zÁåyð eÁÕ£À «ÄvÀæ

eÉ. JA. eÉÆÃ²
gÁdå PÉÆÃ±ÁzsÀåPÀëgÀÄ
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ²PÀëPÀ À̧AWÀ

UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ UÉÆÃR É̄
UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ UÉÆÃR É̄AiÀÄªÀgÀÄ ̈ Á®å¢AzÀ®Æ ¥ÁArvÀå, ̧ ÉÃªÉ,

vÁåUÀUÀ¼À ¸ÁPÁgÀ ªÀÄÆwð. ¸ÀvÀå, zÉÃ±À¥ÉæÃªÀÄ, ±ÉæÃµÀ× DZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥Á°¹zÀ ¢üÃªÀÄAvÀ ªÀåQÛ. ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁV EAVèÃµï,
UÀtÂvÀ, EwºÁ¸À, CxÀð±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß PÀ°¹zÀgÀÄ. ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄzÀ®Æè
¸ÉÃªÉ ¸À°è¹zÀªÀgÀÄ.

UÉÆÃ«AzÀ gÁ£ÀqÉAiÀÄªÀgÀ ¥É æÃgÀuÉ¬ÄAzÀ UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀ Ú
UÉÆÃR É̄AiÀÄªÀgÀÄ gÁdQÃAiÀÄ ¥ÀæªÉÃ²¹, ̧ ÀézÉÃ² ZÀ¼ÀÄªÀ½UÉ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ
PÉÆlÖgÀÄ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀëtªÀÅ J®èjUÀÆ PÀqÁØAiÀÄªÁV ¹UÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀÄ
EªÀgÀ D±ÀAiÀÄªÁVvÀÄÛ. ¥ÀgÀªÀÄzsÉåÃAiÀÄªÁzÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÁévÀAvÀæöå
¸ÁzsÀ£ÉUÉ C»A¸Á jÃwAiÀÄ ZÀ¼ÀÄªÀ½ EªÀgÀ UÀÄjAiÀiÁVvÀÄÛ. «zÁåªÀAvÀgÀ
ºÁUÀÆ C¢üPÁjUÀ¼À ¸ÉÃªÉAiÀÄÄ zÉÃ±ÀPÉÌ d£ÀjUÉ ¹UÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁªÀðd¤PÀ fÃªÀ£ÀzÀ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt DUÀÄªÀAvÀºÀ, ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±À ̧ ÉÃªÀPÀ
À̧AWÀªÀ£ÀÄß 1905gÀ°è ̧ ÁÜ¦¹ zÉÃ±ÀzÀ J¯Áè ̈ sÁUÀUÀ¼À®Æè ºÀgÀqÀÄªÀAvÉ

ªÀiÁrzÀgÀÄ. C¥Ààl zÉÃ±À¥ÉæÃªÀÄ ªÀÄÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ, ¢Ã£À zÀ°vÀgÀ K½UÉUÁV
±Àæ«Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ, UÁæªÀiÁAvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ »AzÀÄ½zÀªÀgÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ
±ÉÊPÀëtÂPÀ C©üªÀÈ¢ÞUÁV zÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀÈ¶PÀgÀÄ K½UÉ ̧ Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ,
OzÉÆåÃVPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ²PÀëtUÀ¼À ¥Àæ¸ÁgÀ EªÀÅ ¸ÀAWÀzÀ
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. EªÀÅUÀ¼É®èªÀÇ ¸ÁPÁgÀUÉÆ¼Àî®Ä ¤gÀAvÀgÀ
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

UÉÆÃR É̄AiÀÄªÀgÀÄ gÁdQÃAiÀÄPÉÌ DzsÁåvÀäPÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ.
eÁÕ£ÀAiÀÄdÕ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀÈ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¸ÉÃªÉUÀ¼À°è vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
¸ÀªÉ¹zÀgÀÄ. eÁw, ªÀÄvÀ, ¥ÀAxÀUÀ¼À ¨ÉÃzsÀ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä
¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÀgÀÄ. EªÀgÀÄ ªÀÄºÁvÁäUÁA¢üAiÀÄªÀgÀ
gÁdQÃAiÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. EAvÀºÀ zÉÃ±À ¥ÉæÃ«Ä UÉÆÃR¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ
¤ÃrzÀ GzÁvÀÛ aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÉ®ègÀÆ C£ÀÄPÀj¸À¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ
£ÀªÀÄä PÀvÀðªÀå. ºÁUÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÁVzÀÝPÀÆÌ
¸ÁxÀðPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄUÀgÀÄ kssta55@gmail.com

ªÀÄÆ®PÀ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀÅzÀÄ. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À ̧ ÀAaPÉAiÀÄ°è
¥ÀæPÀn À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

MA¢µÀÄÖ EwºÁ À̧

1. zÀvÀÄ Û ªÀÄPÀ Ì½UÉ ºÀQÌ®è JA§ ¤ÃwAiÀÄ «gÀÄzÀÞ
EAVèÃµÀgÉÆqÀ£É ºÉÆÃgÁrzÀ «ÃgÀ ªÀÄ»¼É AiÀiÁgÀÄ?

2. §æºÀä À̧ªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?
3. zÀAiÀiÁ£ÀAzÀ ¸ÀgÀ¸ÀéwAiÀÄªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß

¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ?
4. ‘ªÉÃzÀUÀ½UÉ »AwgÀÄV’ JAzÀÄ PÀgÉPÉÆlÖªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?
5. ¥ÁæxÀð£Á ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ?

eÁÕ£À «eÁÕ£À

1. «±Àé ¥Àj À̧gÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ
DZÀj¸ÀÄªÀgÀÄ?

2. ¥ÀæwªÀµÀð «±ÀéAiÉÆÃUÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ
DZÀj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ?

3. gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ G¥ÀPÀgÀt
AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

4. «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀ£À ºȨ́ Àj¹.
5. ¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ°è ZÀ°¹zÀ ¥ÀæxÀªÀÄ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ

AiÀiÁgÀÄ?

ªÉÄÃ À̧AaPÉAiÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
MA¢µÀÄÖ EwºÁ¸À - GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

1. PÀzÀA§
2. ªÀÄAiÀÄÆgÀªÀªÀÄð
3. §zÁ«Ä PÉÆÃmÉ
4. gÁªÀÄZÀAzÀæ ¥ÀÄgÁtA
5. ¸ÀÆAiÀÄðPÁAvÀ

eÁÕ£À-«eÁÕ£À - GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

1. ²ªÀªÉÆUÀÎ
2. ªÀÄÆqÀÄ©zÀgÉ
3. ªÀÄºÁ«ÃgÁZÁAiÀÄðgÀÄ
4. ²ªÀ£À ¸ÀªÀÄÄzÀæ
5. ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ



¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ - KPÉ ¨ÉÃPÀÄ?

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀPÉÌ JgÀqÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. MAzÀÄ - CzÀÄ ErÃ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ K£ÉÃ£À£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ K£ÉÃ£ÀÄ 
PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zÉðÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è EzÀÄ ªÁºÀ£À ¸ÁUÀ®Ä EgÀÄªÀ ºÉzÁÝjAiÀÄAvÉ. «zÁåyðAiÀÄÄ vÀ£Àß ºÀvÀÄÛ-ºÀ£ÉßgÀqÀÄ 
ªÀµÀðUÀ¼À «zÁå¨sÁå¸ÀzÀ°è MAzÀµÀÄÖ ̧ ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. D PÀ°PÉAiÀÄÄ C«aÒ£ÀßªÁVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ À®PÀgÀuÉAiÉÄÃ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ. 

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ «zÁåyðAiÀÄ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀPÉÌ vÀPÀÌ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀgÀ¼À «µÀAiÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀAQÃtð ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀvÀÛ ¸ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 
CzsÁåAiÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ CAvÀgÀ¸ÀA§AzsÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁvÀæªÀ®è, MAzÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀPÀÆÌ E£ÉÆßAzÀPÀÆÌ £ÀqÀÄªÉ PÉÆAr EgÀ¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
EwºÁ¸À ¥ÀoÀåzÀ°è «zÁåyðAiÀÄÄ ªÉÃzÀPÁ®zÀ §UÉÎAiÉÆÃ ±ÀÄ®â ¸ÀÆvÀæUÀ¼À §UÉÎAiÉÆÃ N¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DvÀ¤UÉ UÀtÂvÀzÀ°è ±ÀÄ®â UÀtÂvÀzÀ 
«ªÀgÀUÀ½zÀÝgÉ CzÀÄ DvÀ£À PÀ°PÉUÉ ºÉÆ¸À DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄvÀÛzÉ. vÁ£ÀÄ NzÀÄªÀ UÀtÂvÀ, «eÁÕ£À, EwºÁ¸À, ¨sÁµÉ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ MAn 
¢éÃ¥ÀUÀ¼À®è; CªÉ®èPÀÆÌ £ÀqÀÄªÉ ̧ ÀA§AzsÀ«zÉ JA§ eÁÕ£À «zÁåyðUÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è PÉÆqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ-«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀð 
CxÀªÁ CªÀ¢üUÀ¼À°è ªÀÄÄV¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. C®è°è PÉÆÃµÀÖPÀ, £ÀPÉë, ¨ÁPïìUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ. «zÁåyðAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß C®è°è PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ, ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À MAzÀÄ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ ±ÀÄgÀÄªÁzÀzÀÄÝ wÃgÀ EwÛÃZÉUÉ. ºÉZÉÑAzÀgÉ CªÀÅUÀ½UÉ £ÀÆgÉÊªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À 
EwºÁ¸À«zÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÉÄPÁ¯É ¥ÀætÂÃvÀ ²PÀët ¸ÁªÀðwæPÀªÁV eÁjUÉ §AzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ CUÀvÀå PÀAqÀÄ§AvÀÄ. CzÀ£ÀÄß 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ vÀÄA©zÀÄÝ dªÀÄð¤AiÀÄ «ÄµÀ£ÀjUÀ¼ÀÄ. vÀAqÉÆÃ¥ÀvÀAqÀªÁV §AzÀ EªÀgÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ ºÀ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ºÀgÀrºÉÆÃV, C°è£À 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¨sÁµÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄ, zÉÃ¹Ã eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨sÁµÁAvÀj¹, £ÀAvÀgÀ zÉÃ¹Ã eÁÕ£À ºÁUÀÆ «zÉÃ²Ã PÀ°PÁ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß eÉÆvÉAiÀiÁVlÄÖ 
¥ÀoÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀgÀÄ. MAzÀµÀÖ£ÀÄß vÁªÉÃ §gÉzÀÄ ¹zÀÞ¥Àr¹zÀgÀÄ. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÉÇAzÀ£ÀÄß ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ «zÁéA¸ÀjAzÀ §gÉ¹zÀgÀÄ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÉÆzÀ® 
¨ÁjUÉ «eÁÕ£À, ̧ ÀªÀiÁd«eÁÕ£À, UÀtÂvÀ ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ §gÉAiÀÄ®àlÖªÀÅ. EzÀPÁÌV «ÄµÀ£ÀjUÀ¼ÀÄ PÀ¯Á«zÀjAzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉ¹zÀgÀÄ. ¥ÀoÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è ªÀÄÄ¢æ¹ ºÀAZÀÄªÀÅzÀPÁÌV ªÀÄÄzÀæuÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¹zÀgÀÄ. £ÀÆgÁgÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀgÀÄ. 

E¯ÉÆèAzÀÄ ̧ ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ: ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ̈ É¼ÉzÀÄ§AzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀÆ j°d£ïUÀ½UÀÆ £ÉÃgÀªÁzÀ ̧ ÀA§AzsÀ«zÉ. ̈ sÁgÀvÀzÀ°è 
¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½UÉ ¹PÀÌ ªÀÄAiÀiÁðzÉUÉ AiÀÄÄgÉÆÃ¦£À ZÀZÀÄðUÀ¼À°è ¥À«vÀæUÀæAxÀPÉÌ ¹UÀÄwÛzÀÝ ªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄÆ EzÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è §A¢gÀÄªÀÅzÉÃ 
CAwªÀÄ, CzÀ£ÀÄß PÀtÄÚªÀÄÄaÑ £ÀA©©qÀ¨ÉÃPÀÄ, ¥Àæ±Éß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ, ªÀµÀðzÀÄzÀÝPÉÌ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß N¢ ªÀµÁðAvÀåzÀ°è CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆgÀÄ vÁ¸ÀÄUÀ¼À 
¥ÀjÃPÉë §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, §gÉzÀ GvÀÛgÀUÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ - ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝj ²PÀëPÀgÀzÀÄ - JA§ J®è 
CA±ÀUÀ½UÀÆ j°d£ï£À »£Éß¯É EzÉ JAzÀgÉ CZÀÑjAiÀiÁ¢ÃvÀÄ. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è §AzÀ AiÀiÁªÉÇAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÆß ¥Àæ²ß¸ÀzÉ M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ w½¹PÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀÄ EA¢£À ²PÀët ¥ÀzÀÞwAiÀÄ®è; d£ÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ CªÀgÀ ̈ Ë¢ÞPÀvÉAiÀÄ£ÀÆß £ÀÆgÁgÀÄ ªÀµÀð D½zÀ ©ænµï 
²PÀët ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹zÀ j°d£ï ªÀåªÀ¸ÉÜ. 

ºÁUÁzÀgÉ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÉÃ EgÀ°®èªÉ? EgÀ°®è JAzÀÄ RqÁRArvÀªÁV ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ªÉÊ¢PÀ ±Á¸ÀÛçUÀ¼À°è 
¥ÁgÀAUÀvÀgÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ MAzÀµÀÄÖ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀiÁzsÀé ¹zÁÞAvÀzÀ°è «zÁéA¸À J¤ß¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ 
‘£ÁåAiÀÄ¸ÀÄzsÁ’ JA§ UÀæAxÀªÀ£ÀÄß ¥Àj¥ÀÇtðªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ªÀiÁzsÀéªÀÄoÀUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ vÁQÃvÀÄ ªÀiÁrzÀ ºÁUÉ. 
DzÀgÉ CzÉÆAzÉÃ ªÀiÁzsÀé¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¥ÀæªÀiÁtUÀæAxÀªÀ®è JA§ÄzÀÆ ¤dªÉÃ. CzÀgÀ eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉÃ «zÁåyðAiÀÄÄ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ 
UÀæAxÀUÀ¼À ¥ÀoÀt, CzsÀåAiÀÄ£À, ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CªÉ®èªÀÇ "¥ÀoÀå"UÀ¼ÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ "¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ"UÀ¼À®è. EªÉgÀqÀPÀÆÌ K£ÀÄ ªÀåvÁå¸À, 
PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® "¥ÀoÀå"ªÁV £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ, vÀ£Àß «zÁå¨sÁå¸ÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁV CzÀ£ÉÆßAzÀÄ eÁÕ£ÀzÀ DPÀgÀªÁV £ÉÆÃqÀ®Ä 
«zÁåyðUÉ CªÀPÁ±À«zÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è EgÀÄªÀ vÀ¥Àà£ÀÄß PÀÆqÀ DvÀ JµÉÆÖÃ ̧ À® ̧ ÀjAiÉÄAzÉÃ ̈ sÀæ«Ä¹, PÀ°vÀÄ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÁzÀgÉ ¨sÁgÀvÀzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀ®AiÀÄzÀ°è ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ©qÉÆÃtªÉ? ¸ÀzÀåPÉÌ CµÀÄÖ ¨Ë¢ÞPÀ ¥ÀPÀévÉ £ÀªÀÄUÉ §A¢®è. ±Á¯ÁºÀAvÀzÀ°è 
E£ÀÆß ¥ÁoÀ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÉßÃ ¥À«vÀæUÀæAxÀUÀ¼ÉAzÀÄ PÀtÂÚUÉÆwÛ NzÀÄªÀ ªÀÄÄUÀÞ «zÁåyð§¼ÀUÀ«zÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß j°d£ï UÀæAxÀUÀ¼ÉÆÃ 
JA§µÀÄÖ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ²PÀëPÀ §¼ÀUÀªÀÇ EzÉ. «zÁå¨sÁå¸ÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ£ÉÆÃr «zÉåAiÀÄ£ÀÄß CgÀ¸ÀÄªÀ 
¥ËæqsÀvÉ E£ÀÆß £ÀªÀÄä°è®è. ±Á¯ÁºÀAvÀzÀ¯ÉèÃ£ÀÄ, PÁ¯ÉÃdÄ AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðnUÀ¼À°è PÀÆqÀ ²PÀëPÀgÀÄ PÉÆqÀÄªÀ £ÉÆÃmïìUÀ½UÉÃ ZÁvÀPÀ¥ÀQëUÀ¼ÀAvÉ PÁAiÀÄÄªÀ 
«zÁåyðªÀÈAzÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ¼Àî®èªÀ®è! ºÁVgÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è "¥ÀoÀå"UÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ ¥Àæ§ÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ 
ºÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ°è eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ PÀÄvÀÆºÀ®, ±ÀæzÉÞUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀßµÉÖÃ vÀÄA©PÉÆ¼ÀîzÉ, ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¸ÀÌj¹ 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀqÉzÀÄ vÉUÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß CªÀgÀ°è ªÀÄÆr¸ÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. EA¢£À J®è §UÉAiÀÄ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À£ÀÆß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ZÁPÀZÀPÀåvÉAiÀÄÆ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½UÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CxÁðvï, ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è ºÁ¼ÉUÀ¼À ¸ÀASÉå PÀrªÉÄAiÀiÁV, «zÁåyðAiÀÄÄ ¨ÉÃgÉ ºÀvÀÄÛºÀ®ªÀÅ 
ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CzÉÃ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

CAwªÀÄªÁV ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÆ® D±ÀAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®è, ªÀåQÛvÀé ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ. «zÁåyð AiÀiÁªÁåªÀ 
«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀ, AiÀiÁªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ JA§ÄzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, D ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄ §zÀÄQ£À°è 
C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀ JA§ÄzÀÆ ªÀÄÄRåªÉÃ. DzÀgÉ CAvÀº À ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä UÀÄjAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. E®èªÁzÀgÉ ¨ÉgÀ¼À vÀÄ¢AiÀÄ°è 
ªÀiÁ»w ¹UÀ§®è EA¢£À DzsÀÄ¤PÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ «zÁåyðUÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

gÉÆÃ»vï ZÀPÀæwÃxÀð
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¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯Á ²PÀëPÀgÀÄ  10, 15, 20 ,25 ªÀÄvÀÄÛ 30 ªÀµÀð ¸ÉÃªÉ 
¥ÀÇgÉÊ¹zÀ ²PÀëPÀjUÉ ¤ÃqÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ªÉÃvÀ£À §rÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄAdÆj¸À®Ä »A¢£À 
5 ªÀµÀðzÀ ¸ÉÃªÁªÀ¢üAiÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÁ ªÀgÀ¢UÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À¯ÁUÀÄwÛzÀÄÝ, F 
ªÀgÀ¢UÀ¼À£ÀÄß ®¨sÀå ¥Àr¸ÀÄªÁUÀ C¢üPÁjUÀ¼À ªÀUÁðªÀuÉ ¤ªÀÈwÛ PÁgÀt¢AzÀ 
²PÀëPÀgÀÄ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. FUÁUÀ¯ÉÃ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À DAiÀÄÄPÀÛgÀ 
P ÀZ ÉÃjAi À Ä ¤zÉðÃ± ÀP Àg À Ä (¥Ë æq s À²P À ët «¨sÁU À)g Àª Àg À Ä ¥ À æ¸ À Ä Ûv À 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ËæqsÀ±Á¯Á ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ ªÀÄÆ® ¸ÉÃªÁ 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀ £ÉÆÃr F ªÀgÀ¢ ¸À°è¸À®Ä w½¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ «±ÉÃµÀ gÀºÀ¸Àå ªÀgÀ¢ 
(«±ÉÃµÀ zÀÈrüÃPÀgÀt ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæ) AiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ËæqsÀ±Á¯Á ²PÀëPÀjUÉ 
«±ÉÃµÀ ªÉÃvÀ£À §rÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄAdÆj¹ ²PÀëPÀjUÉ C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆr¸ÀÄªÀAvÉ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ²PÀëPÀ ¸ÀAWÀ f¯Áè WÀlPÀ PÀ®§ÄgÀV ªÀw¬ÄAzÀ 
ªÀÄ£À« ̧ À°è¹ DUÀæ»¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

ªÀÄ£À«UÉ vÀPÀëtªÉÃ ¸ÀàA¢¹zÀ ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ G¥À¤zÉðÃ±ÀPÀgÁzÀ  C±ÉÆÃPÀ ¨sÀdAwæ gÀªÀgÀÄ F PÀÄjvÀÄ ¸ÀÆPÀÛ PÀæªÀÄªÀ»¹ 2-3 ¢£ÀUÀ¼À°è ²PÀëPÀjUÉ 
vÉÆAzÀgÉ DUÀzÀAvÉ DzÉÃ±À ºÉÆgÀr¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ²PÀëPÀgÀ ¸ÀAWÀzÀ «¨sÁUÀ ¥ÀæªÀÄÄR ²æÃªÀÄºÉÃ±ï §¸ÀgÀPÉÆÃqï f¯ÁèzsÀåPÀë ZÀAzÀæ±ÉÃRgï ¥ÁnÃ¯ï ¥ÀæzsÁ£À 
PÁAiÀÄðzÀ²ð ̧ ÀAfÃªï PÀÄªÀiÁgï ¥ÁnÃ¯ï G¥ÁzsÀåPÀë ZÀAzÀæ±ÉÃRgï UÉÆÃ¸Á¯ï ±ÀAPÀgÀ°AUÀ PÀ® ±ÉnÖ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ²PÀëPÀ ¸ÀAWÀzÀ ªÀÄ£À«UÉ ¸ÀàA¢¹zÀ rr¦L

"£À£Àß ±Á¯É £À£Àß wÃxÀð 
PÉëÃvÀæ" ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

GvÀÛgÀ f¯Éè.

¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀºÀPÁgÀ ¸ÀägÀuÉ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ.

PÁ²äÃgÀzÀ°è ±Á¯Á 
²PÀëQAiÀÄ£ÀÄß 

GUÀæUÁ«ÄUÀ¼ÀÄ UÀÄArQÌ 
PÉÆ¯É ªÀiÁrzÀÄÝ, 
zÉÃ±ÀzÉÆæÃ»UÀ½UÉ 
²PÉëAiÀiÁUÀ° JAzÀÄ 
MvÁÛ¬Ä¹ PÀ£ÁðlPÀ 

gÁdå ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ²PÀëPÀ 
¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 
«¨sÁUÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 

f¯Áè¢üPÁjUÀ½UÉ ªÀÄ£À« 
ªÀiÁrzÀgÀÄ. 


